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A VIGILIA KORKERDESE

A MERTEKLETESSEG ERENYE

,»A mértékletesség az az erény, amelyre azért van sziikség, mert vagy hatdroz-
za meg az életlinket.” Amennyire a tdlzott haszndlattdl méra taldn valamelyest
megfakult a ,,vagy” kifejezés, annyira elhaszndlatlan maradt a ,,mértékletes-
ség” fogalma. Mindenesetre a korunk legkiemelked&bb etikai gondolkoddi
kozé tartozd Stanley Hauerwas fentebb idézett mondata arra mindenképpen
révilagit, hogy a mértékletesség nélkiilozhetetlen az élet olyan formdjanak
kialakitdsdhoz, amely hii marad az alapvetd emberi térekvésekhez, a szenve-
délyhez, a névekedési igényhez, a vdgyhoz, de nem enged a formdatlansdgnak.

A klasszikus eurdpai hagyomdny szerint a mértékletesség az egyetlen
olyan kiemelked§ erény, amely hatdrozottan egyéni vonatkozasu: mig az
igazsdgossdg a t&bbi emberre, az okossag pedig az egész valdsdgra irdnyul,
a temperantia elsésorban az egyén védelmét és megerdsitését szolgalja
- meg kell védenie az embert attdl, hogy tulzdsokkal ténkretegye magat.
Vajon miféle mértéktelenséggel teheti tonkre magdt az ember, és hol ész-
lelhet8 kultirdnkban a mértéktelenség veszélye?

Mértéktelenné nemcsak az érzékelhetd (izlelhetd, tapinthatd, lathatd)
dolgokkal kapcsolatban lehet valni, hanem szellemi téren is: a fenntarthatd
és termékeny intellektudlis tevékenységen kiviil szétszdrt és formétlan szel-
lemiség is 1étezik, amelyet a kereszténység hagyomdnyosan curiositasnak
nevezett. Ez a fajta , kivdncsisag” taldn vonzdnak tlinik szdmunkra, egykor
mégis veszélyesnek szdmitott. De valdban van-e szellemi mértéktelenség?

Es vajon miként hatdrozhaté meg a megfeleld mérték? Hogyan allapithatd
meg, mikor torténik kdros hatdratlépés? Ami egyeseknek sok, mdsoknak
kevés - mi sziikséges az élhet6 forma egyéni megallapitdsdhoz?

Kiilondsen megkapd eleme a mértékletességnek, hogy szépség jar a nyo-
mdban: a vdgy mértékletes formdja nemcsak Snmagdban szép, de maga ko-
riil is felfedezi a szépséget. ElsGsorban a rendezett életteliség ragyogasarol
van sz6, amelyet megvaldsitva és észlelve az ember alkalmassé valik arra,
hogy ellendlljon az ellentétének. Mert ,,a mértéktelenség infantilis rendezet-
lensége gyavava teszi embert, és megfosztja attdl, hogy szembehelyezked-
jen a rossz rombold erejével” (Josef Pieper). De nem vesztette-e értelmét
mdr a ,,rend” fogalma, és varhatd-e még szépség a rendezettségtsl?

AZ EGYETLEN MERTEK: A KRISZTUS

1. Bendé- és cuccmértéktelenség
,»Jaj néktek, kik beteltetek, mert éhezni fogtok” (Lké.25),

Szaporodjatok, sokasodjatok, és... - pusztitsatok el a foldet! - Ja? Hogy
nem ez volt az eredeti izenet? Semmi gond! A mikrom@anyagok majd
megoldjdk... ,,Pillanatokon beliil” - alig fog sziiletni gyermek a f6ldon.
Hat ez mégiscsak jobb, mint egy COVID... Tényleg? - Holnaptdl b&jtdl-
ni kellene! M{ianyaghdjt? Hus és hal helyett - alga? Pont karacsonykor?
Mértékletesség mindig és mindenben! Egymillié Savonarolét ide! Huzza-
nak zsakruhdt még a tehenek is (6038 - Ez lenne az emberiség jévéje?
A falanszter?

Csermely Péter
Evangélikus lelkész,

hdlézatkutatd
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2. Sz6- és indulatmértéktelenség
,»A nyelv is tliz, a gonoszsdgnak dsszessége” (ak36),

»Az emberiség egész {iriilék-metropoliszt emelt maga f61é, mely [...]
rdomlott a gazddira. A ganajimaddéva torpiilt emberiséget utolérte a
trdgya-0zon. Aki barmilyen irdnynak, rendszernek, emberi kigondolds-
nak szivvel-lélekkel behddolt, azt elboritotta a trdgya-6zon; aki a tiszta
érzést, szabad latast, 6rok mértéket Orzi, barkdban lebeg a tragya-6zon
felett. S ahogy a viz6zdn utdn megjelent az égen a szivarvany, jeléiil, hogy
viz6z6n nem lesz t&bbé: majd megjelenik az égen a tiszta fehérnemf,
jeléiil, hogy tragya-6zon nem lesz tobbé.”” De mi az 6rok mérték, a barka?

3. Gondolatmértéktelenség
»Amennyivel magasabb az ég a foldnél, annyival magasabbak az én gon-
dolataim a ti gondolataitoknal” (Ezss59),

Lehet-e mértéktelenség a gondolkodds mennyiségében? Az emberi
agy egyszerre hat-nyolc fiiggetlen informdciét képes kezelni. Elég-e ez
a Teljesség befogadasdra? Nyilvinvaléan nem. ,,A szavak kiilonlévsk és
gyongysor-szerlek, a dolgok Ssszefiiggbk és halom-szertiek. Ezért a szavak
és dolgok csak stroljdk egymdst.” Lehet-e mértéktelenség a gondolkodds
irdnyaban? Minden gondolat hasznos? Lehet-e a blinrél minden hataron til
ugy gondolkodni, hogy az ember maga ne véljon blindssé? P4l apostol ezt
irja minderrél: hadakozasunk fegyverei ugyanis nem testiek, hanem eré-
sek. [...] Ezekkel rombolunk le minden okoskoddst és minden magaslatot,
amelyet az Isten ismeretével szemben emeltek, és foglyul ejtiink minden
gondolatot a Krisztus irdnti engedelmességre” (2kor10,4-5), Rabsagba ejtené
a hit a gondolatot? Vagy éppen ellenkezd8leg? A gondolat szabadsaga len-
ne a mérték? Akarhat-e a gondolat egyenld lenni a Logosszal?

4. Szeretetmértéktelenség
,yAz Isten nem mérték szerint adja a Lelket” (In3:34),

»A szeretet [...] nem ismer mértéket, hanem mértékteleniil tékozolja
Oonmagat. A szeretet nem érez terhet, nem veszi szdmba a munkat, tSbbre
igyekszik, mint amire az ereje futja, lehetetlent nem ismer, ha elféradt,
nem hagyja el magat, szorongattatvdn meg nem szorul, ha ijesztik, meg
nem rémiil, hanem akdr az eleven ldng, és lobogd féklya folcsap, és batran
keresztiilhatol mindenen.” - ,,A nikolsburgi Smelke rabbindl vendéges-
kedett a testvére, Frankfurt rdvja, Pinhdsz rabbi. Smelke rabbi nagyon
mértékletesen élt. Pinhdsz rabbi igy szdlt: Van két testvér, apjuk, anyjuk
egy. Az egyik fal és vedel, mint a barom, a mdsik pedig, mint az Ur angyala,
nem kivadn enni, inni, hanem a Shekina ragyogésat élvezi. Smelke rabbi
igy véalaszolt: Van két testvér, apjuk, anyjuk egy. Az egyik egy fépaphoz, a
madsik egy polgérhoz hasonlit. A f6pap eszik, és evése azon dldozat része,
amely 4ltal a polgér feloldoztatik a biinei al6l.’* A szeretet mértéktelen-
sége fellilir minden emberi mértéket. , A szeretet soha el nem fogy” (ker
138), A szeretetiink lenne a mérték?

1 Webres Sandor: Uton a teljesség felé. Tericum, Budapest, 2000, 61-62.

2 Webres Sandor: Uton a teljesség felé, 130.

3 Kempis Tamaés: Krisztus kdvetése. (Ford. Jelenits Istvan.) Ecclesia, Budapest, 2019, 149.

4 Martin Buber: Haszid torténetek. (Ford. Racz Péter.) I. kétet. Atlantisz Budapest, 1995, 303-304.



A VIGILIA KORKERDESE

5. Az igazi mérték
,,Mi azért szeretlink, mert 6 elébb szeretett minket” (1n 419),

,»A szeretet Istentdl sziiletett, és csak Istenben nyughatik meg.”s

Elég-e a sajat mértékiink nekiink? ,,Rokonom a féreg - és rokonom a
Tejut is” (Gytkossy Endre). Az dember és az Gijember harca duil benniink
(Rém7,22-23), A végletek kozott ingdzd embervoltunk lenne az igazi mérték?
Nyilvanvaléan nem. ,,Kicsoda szabadit meg ebbdl a haldlra itélt testb&12”
- kidlt fel P4l apostol. Es régton hozzd is teszi a valaszt: a Krisztus (Rém
724-25), A hivé ember igazi és egyetlen mértéke: a Krisztus. A jézustalan-
sag egyben mértéktelenség is. Mert Jézus volt a Mérték, Jézus mutatja
a Mértéket ma is, és Jézus lesz az az egyetlen Mérték, amellyel majd
megitélnek benniinket. Jézus Teljességében (amely a szeretet teljessége)
nincsen mérték, hiszen minden mérték egyben van benne. Sziilessen meg
benniink a Mérték ezen a kardcsonyon! Amen.

ASZKEZIS ES/VAGY MERTEKLETESSEG

,Csupan” mértékletesnek lenni - kezdd szerzetesként ez a tavlat inkdbb
sziirkének, unalmasnak tlint, olyan idedlnak, mint ami valéjdban nem
kivan sokat gyakorldjatdl. A temperantia erénye olyan asszocidcidkkal
jart, mint egyfajta visszafogottsag, ,,kimértség” - ugyan mi kéze ennek a
sivatagi atydk szigorii heroizmusdhoz, a Krisztus-k&vetés radikalitdsahoz?
A nihil nimis nem pusztdn keresztény sztoicizmus, aminek inkdbb a kor-
tars egészségtudatossdg sugallta viselkedésmddhoz és &nkorldtozdshoz
van koze? Nagyjabdl innen indultam.

Az aszkézis, vagy klasszikus nevén 6nmegtagadds azonban segitett fel-
fedezni, ,,hol is a helye” a mértékletességnek, igy a mértékletességhez sza-
momra az Ut az aszkézisen keresztlil vezetett. Az aszkézis ad egy paradox
erdt. Tanit elengedni: ahelyett, hogy minden lehet8séget kihaszndlnék,
behabzsolnék - mert j6 lenne még, jélesne, adna pillanatnyi kielégiilést -,
képes vagyok késleltetni, nemet mondani. Nem engedek a pillanat nyoma-
sdnak. Ezzel mdsfajta viszonyuldsokhoz is hozzédsegit: mésképp birtoko-
lok dolgokat, ugyanakkor szabadabb is vagyok sajat vagyaimmal kapcso-
latosan. Persze ez lehet fdjdalmas is, és rdvildgit a sajat térékenységemre:
részorulok arra, ami testi, biolégiai, nem tudok enélkiil élni. Vagyom r4, és
ideges leszek, ha hidnyzik. Vagyis ez jar egyfajta Snismerettel. Mégis, bar
a lemonddssal jaré nehézség, ami példaul egy b&jtolés eredménye, elgyen-
git, de ad egyfajta erdt is. Nem az az erd, hogy lam, erre is képes vagyok.
Inkébb egy belsd fékuszaltsdgot ajandékoz, Osszeszedettség, rend sziiletik
bel6le. Kicsit olyan, mintha fekete-fehérben ldtnam a vildgot. Jobban lat-
szik, mi a 1ényeges. Egy zardndokut élménye is hasonld tapasztalattal jar:
elengedni sok mindent, és egyetlen célra irdnyulni, teljes erével.

Azt gondolom, ha nem pusztdn egyfajta spiritudlis teljesitménytiraként
gyakorlom a lemondast, akkor a mértékletesség erénye lesz belSle. Egy
allando készség, amely segit, hogy minden belsé megmozdulast, vagyat
jo irdnyba akarjak és tudjak irdnyitani. A mértékletesség valéban a vagy,

5 Kempis Tamds: Krisztus kovetése, 148.

Dedk Viktoria
Hedvig OP
Domonkos
szerzetesnbvér,

teolégus
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az Orém, az érzelmek igenlése - tigy, hogy irdnyt ad, megtisztitja ezeket,
felemeli, ugyanakkor intenzivebbé is teszi, épp a korldtok &ltal. Mert ha
mindig minden elérhetd, fogyaszthatd, hogyan lesz egy nap tinnep?

Mértékletesnek lenni abban segit, hogy tanulok jé1 vagyni és a célt tar-
tani: vagyaim belsd szétszdrtsdgat, széttdredezettségét, Gsszevisszasagat
egy irdnyba rendezni, és igy szépen - tisztdn - szeretni.

Es mindez persze nem csak az tigynevezett ,,élvezetekre” 4ll. Vald igaz,
hogy az intellektudlis, st a lelki élményekben is lehet torkoskodni, abban
is van mértéktelenség. Megnbhet az ember ingerkiiszdbe: még erésebb,
még t&bb, még szinesebb élmény kell ahhoz, hogy lekdsse a figyelmemet,
fenntartsa érdekl6désemet akdar az Istennel vald kapcsolat irant is; valami
olyant keresek, ami kdzvetlen, fast-food lelki tapasztalatot, élményt igér,
szép és sok érzést, ami igymond ,,jar” a befektetett eréfeszitésért cseré-
be. A mértékletesség igy az imdaban is feladat: elengedni azt, hogy jabb és
Ujabb mddszereket kiprébdljak, Gjabb impulzusokat, tanitékat, érdekes-
ségeket keressek, vagy élményeket akarjak megismételni... Isten valtozat-
lansdga felé nem a sokféleség, az Bjdonsdg visz, hanem az akdr monoton
ismétl8dés, egyszertistdés.

Ma gyakran van arrdl szé, hogy az igazi az a bdjt, ami a szellemi szfé-
réra vonatkozik. Szerintem ez illizié: ha az intellektudlis vagy lelki ,,hab-
zsolast” szeretném kordaban tartani, akkor szamot kell azzal vetnem,
hogy testi és lelki Osszefiigg, egy egész, egyik nincs a mésik nélkiil. Test
vagyok, a szellemit ett8]l meg tudom kiilénb&ztetni, de elvilasztani nem.
A mértékletesség, amely elsGsorban mégis az érzékelhets dolgokkal fog-
lalkozik, igy arra is rdd&bbent, mit jelent embernek lenni.

Ahogyan el vagyunk drasztva az életiinkh6z kapcsoléddd dolgok és
voltaképpen barmi més terén a lehet8ségek és ajanlatok bdségével, ugy
hasonlé a helyzet az informdcidk, hirek esetében is. A k6zdsségi média
nyomdsa, hogy minél t6bb az informdcid, a hir, a kép, anndl jobb, és ugy
hihetem, ett6l én magam t&bb leszek, a mértékletesség viszont segit, hogy
ne allanddsuljon bennem egy belsd szétfolyds, dllhatatlansdg. A mérték-
letesség segit feltenni a kérdést: valéban érdemes még ezt is (hirt, képet,
bejegyzést, videdt sth.) megnéznem? Es aztdn a kovetkezdt is: valéjaban
mi az, ami hidnyzik, és mi az, amit igazédbdl ezen a médon keresek?

Hogy miért is aktudlis ma a mértékletesség? Altala harmonikusabb lesz
a racid és az érzelmek kozotti kapcsolat. Erre az integréciéra mintha ma
még nagyobb sziikség lenne. Mintha a virtudlis vildg egyik hatdsa az lenne,
hogy az érzelmek tilburjanozhatnak, szliré nélkiil nyilvidnulhatnak meg,
és sokszor mintha az emdcidk, indulatok hipertréfidja a valds, emberkdzi
taldlkozdsokra is attev6dne. Amikor ismeretlenek k&z6tt - példdul to-
megkdzlekedési eszk6z6kon - a kommunikécid rogton indulattal torténik,
akkor latszik, mennyire helye lenne e bels6 rendezettségnek.

A rend, a korlatok hidnya el8szor tlinhet spontdnnak, érdekesnek, a
lehet8ségek tdrhdzdnak, de szamomra a rend, a mérték inkdbb egy mankd
a figyelem, a fékusz, az egy-ligyliség szdmdra. A rend hidnyabdl még nem
lesz szabadség.
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VALAMI A MERTEKTARTASROL

Hogy a mértékletesség erényét gyakorolhassuk, tudni kell, mi a mérték. De
honnan lehet tudni? Hogy szlikebb mesterségemnél maradjak: elévettem
Négyesy Laszlo A mértékes magyar verselés torténete (1892 cim konyvét.
Négyesy sok kolt8t tanitott mértéket tartani: szemindriuménak hallgatdja
volt Babits Mihdly, Juhdsz Gyula, Kosztoldnyi Dezs6, Téth Arpad, de l4to-
gatta az orait Karinthy Frigyes, Baldzs Béla és még sokan mésok.

Bar Négyesy mértékes verselésen az idémértékest érti, azt is leszdgezi,
hogy minden vers egyszerre hangsulyos és idémértékes, vagyis a megva-
18sult szovegben egyszerre érvényesiilnek a nyelvi hangsilyok és a szé-
taghosszlisdg viszonyai. Azonban maga a verselés, amelynek szabdlyaival
késziil a vers, vagy ilyen, vagy olyan. Noha Négyesy nem foglalkozott a
kett8s verseléssel, ebbdl a megallapitdsabdl az is levezethetd. Ezért nem
nehéz kitdgitani a fogalmat, és azt mondani, a hangsuly is mérték, csak
maésféle, mint az id6tartam, tehdt minden kotott forma mértékesnek te-
kinthetd. (Az egyszertiség kedvéért eltekintek attdl, hogy Négyesy torté-
neti szempontok alapjan kiilon kategdridba sorolja az antik és a kés6bbi,
altala nyugat-eurdpainak nevezett idémértékes formdkat, noha Horatius
6ddit és Shakespeare szonettjeit azonos elvek szerint forditjuk magyarra.)

A mértékes verselésnek szabdlyai vannak, amelyekhez igazodni kell.
Ezt joggal tekinthetjlik k&lt6i mértékletességnek: a kolt6 korldtozza sajat
nyelvhaszndlatdt - nem irhat le akdrmit -, és aligha lehet kétségbe vonni,
hogy varatlan zenei szépséget sziil, ahogy a koltd nyelvi anyagéaval kitdlti
a metrikai keretet. Két példa taldlomra: ,,Szallnak az alkonyi felhék, / mint
halovény haju ldnyok”, ,,Befed ez a kék ég, ha nem fed koporsé. /| Ordm
tisztességes csak légyen utolsd”.

De a mérték betartdsa nehézségekbe {itkdzik, és nem is azért, mert a
nyelv olykor nem adja meg magét kénnyen, kériilményes belekényszerite-
ni egy mondatot az aszklepiadészi stréfdba. A kolt6k elvégre azért koltok,
hogy meg tudjak oldani az ilyen feladatokat, és az eredmény - mérték,
értelem, hanghatds harmdnidja - bdmulatos tud lenni: ,,Hervad mdr lige-
tlink, s diszei hullanak, / Tarlott bokrai kdzt sérga levél zérog.”

A f6 nehézség mas természetli. Ha minden kdltd kifogastalanul betart
minden szabdlyt, a csupa hibatlan jambus, hexameter, felezd nyolcas egy
id6 utan unalmassé vélik, rossz esetben mar a mondatszerkezetek sem
adnak valtozatossagot, a forma ismétlédd mintat kényszerit rajuk, és mo-
notonidjukkal gétoljak a szdvegértést. A mérték kényszeres betartdsa oly-
kor éppen a mértékletesség korlatait donti le. Ttltengs jambikus szonett-
ciklusok, hexameterekben vagy felezd tizenkettesekben irt végeérhetetlen
koltemények olvasdi tanusithatjdk, hogy a mechanikus metrikai tokéllyel
megalkotott versekbdl gyakran épp az hianyzik, ami a k&ltészetben olyan
érdekes: egy masik ember hangjat meghallani idén-téren at. A kotott for-
ma éppen erre vald, konzervalé eszkdz, amely meg6rzi a hangot, sét a
megszdlalds személyességét.

Ennek a személyességnek az egyik eszkoze a versmérték szabdlyainak
szdndékos megsértése - a poétikai licencia -, ami afféle ujjlenyomat, ald-
iras, a koltd egyéniségének a jele. Két latszdlag ellentétes, valéjaban ha-

o

Ferencz Gyozo
Kolté,

irodalomtorténész
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sonld példat mutatnék erre. Vajda Janos Sirdmok cimi ciklusanak elsé
darabjabdl az elsd versszak igy szdl:

Szall a hegyre barna felhd;
Zug alatta mar az erdd.
Eszrevétlen langy lehellet
Rézza a faleveleket.

A négyes trocheus, ta-ti ta-ti ta-ti ta-ti mértékét tokéletesen tartja az
els6 hdrom sorban, a negyedikben azonban teljesen dsszekuszalja, ta-ti
ti-ti ti-ti ti-ti lesz beléle. De a ritmus ennél is bonyolultabb, szinte lekot-
tézhatatlan, a széhangsulyos ,,fa” révid értékli szdtagra esik, az elGtte
allé hangstlytalan néveld hosszu értékll szdétag helyén all. Vajda az el-
vont ritmusvaltdssal ér el onomatopoetikus hatést: érzékelhet6vé teszi
a falevelek zizegését. Kaotikus mozgasuk megel6legezi a vers k6zépsé
részében a depresszids tudatéllapot leirdsdt, és az utolsd sort, amely ezzel
a zavart-tandcstalan kérdéssel zarul: , Mért sziiletni, minek élni”.

Ugyanezt a ritmikai mintét egy ellentétes folyamat érzékeltetésére
haszndlja Szabd Lérinc Gyomrok cimii versének elsd versszaka:

Ettem. Tiz deka diszndsajtot,
kenyeret meg két mandarint.
Az imént mér majd Osszeestem,
de lassan éledek megint.

Szabd Lérinc az elsd sorokat izekre tordelte. Az Stddfeles-négyes jam-
bikus sorok koziil az elsGben egyetlen jambus (ti-td) sincs; a masodikban
és harmadikban csak a sorvégeken van egy-egy, amivel csupédn a jambusi
sor minimumdt teljesitette. A széhangsulyok is alig tdmogatjdk meg a
metrum liiktetését, sét inkabb ellene hatnak. A ratéré éhség leirdsakor
Szabd Lérinc tobzddik a ritmikai mértéktelenségben. A tizdrai elfogyasz-
tdsa utdn a negyedik sor aztdn hirtelen kisimul, négy tokéletesen tisz-
ta versldbbal a jambus is magéhoz tér. Milyen pontos fogalmazds, hogy
»assan éledek”: egy négysoros versszak elsé hidrom sora kellett hozz4.
A vers hatralévs részében a viszonylag tiszta verselés {itemes zakatoldsa
az emberi test m{ik&désének gépiességét reprodukalja.

A kolték kisebb-nagyobb mértékben eltérnek az elvont formdk merev
alapképleteitdl, egyéni mintdzatukkal, lélegzetvételiik ritmusdval alakit-
jék sajatjukkd. Olykor taldn nem is észlelik ezt, maskor a félkész versen
dolgozva tudatosan rderdsitenek. Szamtalan mddja van ennek, a fenti
példakban Vajda is, Szabd Lérinc is beliilrél lazitottak a kereteken, itt
épp csak annyira, amennyire az anyaguk megkivdnta. Ez a 19. szdzadi
Vajdandl érthet6 mdédon kevesebb, a modernista Szabd Lérincnél t&bb;
az egyikiik kézjegye halvédnyabban, a masikuké hatdrozottabban rajzo-
18dik ki. A mértékes verselés eleve Snmérsékletet kivdn (ami magédban
hordozza jutalmat, a j6l megcsindlt szapphikum felett érzett elégtételt),
de az esztétikai mértékletességnek mintha a normaszegés lenne az igazi
prébéja. Ugy megbontani egy szerkezetet, hogy kozben eredeti dllapota
is meg6rz8djék. Verse valogatja, hogy teljesitése erénynek szamit-e. Talan
ez mar nem is csak szik metrikai kérdés.
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w--MIKEPPEN MI IS MEGBOCSATUNK
AZ ELLENUNK VETKEZOKNEK"

Ennek mdr vagy fél évszdzada... egy hatdr melletti, kis szatmdri faluban
voltam kikiildetésben. Nagyon kedves csalddndl kaptam szdlldst, akik
engedték, hogy - csak Ugy szdrakozdsbdl - én hlizzam a vizet a kere-
keskutbdl, 6sszeszedjem az aznapi tojdsokat, és én nyissam ki a kaput a
hazatéré csordanak. Csakhogy a tehenek megdlltak a kapu el6tt, és nem
jottek befelé, ahogy mdskor. A szomszédasszony atszolt a keritésen: idegen
vagyok, a tehénkék elbizonytalanodtak, hogy jé helyen jarnak-e. Félrehu-
zédtam, hogy csak az ismerGs kaput, udvart latva bejohessenek. Amikor
ezt a friss élményemet nagy lelkesen elmeséltem a hdziaknak, megdbbe-
nésemre rendkiviil ingeriilten figyelmeztettek, hogy a szomszéddal kibé-
kithetetlen haragban vannak, és nekem mint vendégiiknek nem illik széba
allni veliik. Par napra, mikor a tikkaszté h8ségben végzett munka utdn
hazatért a gazda, és a hlivisben leiiltiink az asztal koré az {idit8, savanyu
paszulyleves vacsordhoz, kopogds nélkiil, szinte berobbant az ajtén
a gylldlt szomszéd: Sandor, gyere, ellik a Piros! ...és az én hazigazddm
visszatette a tdnyérba a mar félig felemelt kanalat, és szé nélkiil kévette
a szomszédot... Valami fényes béke maradt utdnuk, megkonnyebbiilés,
bizonyossdag, hogy mégiscsak rend van a vildgban.

Még a £f6 blindk kdzé sorolt harag sem képes végérvényesen ténkretenni az
életet védd természeti torvények, az erkdlcsi torvények diktalta alapvetd
rendet, ami, mint egy irdnyt(, egyszertien belénk lett teremtve, mar amikor
beléptiink ebbe az 8rkkévalésagba. Osztdndsen vagy hittel az ebbl a rend-
bdl fakadd békére, Teremténk békéjére vagyunk, csakhogy torekvéstinket
folyamatosan hétréltatjak kiilsé akadalyok és sajat belsb gyengeségeink.

A kiils6 akaddlyokkal szemben tulnyomdrészt tehetetlennek érezziik
magunkat. Hadborudk, természeti csapdsok hirei nyomasztanak benniin-
ket, megtévedt, gy(il5lk6d6 emberek zilaljak szét a tarsadalmi korlatokat.
Igyeksziink minderre immunissd vélni, kivonni magunkat ezek kdrtékony
sodrasédbdl, olykor a sajat blineinkért érzett felelésséget is ezekkel a kiil-
s6 gatakkal préobdljuk mentegetni. Pedig sajat blineink elél nincs hova
menekiilni. Maradjunk csak a haragndl. Igen, gyakran mértékteleniil in-
geriilten kezeljiik a legkisebb nézeteltéréseket is, tlirelmetleniil, haraggal
valaszolunk a minket ért valds vagy csak vélt sérelmekre. Emlékszem,
amikor a hossztira nytld vacsoraknal valakire panaszkodtunk, Edesapank
megkérdezte: Valami miatt haragszik rdd? Taldn megbantottad? El kellett
mesélniink, hogy csak gyanakszunk-e valamire, vagy ismerjiik is a ban-
tas okat, és meggy6z4dtilink szandékossagardl is. A magyardzkodds vége
rendszerint az volt, hogy ne ismételgessiik magunkban a sérté szavakat,
mert csak rogzitjiik azokat, inkdbb még a gondolatainkbdl is ,,s6porjiik
ki” 8ket. Egyszerlien engedjiik el, felejtsiik el, bocsdssunk meg. Az Ur
imdjdban a ,,bocsdsd meg...” kérés teljesitése is csak azzal a feltétellel
remélhetd, ha ,,mi is megbocsatunk”. Es ha mi vagyunk a harag okozdi,

Fléridan Mdria
Etnogrdfus,
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siessiink bocsédnatot kérni, mert megbetegithet benntinket a felgyiileml8
blintudat: ,,A nap ne nyugodjék le haragotok fol5tt” (Ef 4.26),

A f6blindket valahogy életlink sordn neveljiik fel magunkban, de a haraggal
egylitt sziiletiink. Lattam néhdny hénapos csecsemdt ramordulni a testvé-
rére, amikor az 6 finom almapiiré-maradékaért nyult. Lattam szabalyosan
pordlni a verebekkel, amiért csapatostdl lecsapva elzavartdk a kenyérmor-
zsat békésen szedegetd galambokat. Mintha a harag is a tilélés érdeké-
ben veliink sziiletett életdszton megnyilvdnuldsa lenne, és a mi feladatunk
csak az, hogy belenevelédjiink a harag aranyos, jogos ,,haszndlataba”, féken
tartdsdba. Sok minden belejtszhat abba, hogy stlyatdl fiiggben, mekkora
higgadtsédggal tudjuk kezelni a haragot, de meg kell tanulnunk jézanul ural-
kodni felette, hogy kdrnyezetiinkben az igazsdgossdg egyenstlyat, a rendet
megdrizhessiik.

Eletiink nagy ajdndéka a mindig tjrakezdés lehet8sége, hogy mint most,
a kardcsonyi sziiletésre késziilédve - miutdn kiilsé dolgainkat mar
rendbe tettiik -, semmi ne akadélyozzon bels6 békénk helyreallitidsaban.
Ritkdn addédd kegyelmi pillanat, ha 4t is érezhetjiik a kardcsonyi csoddt, a
megbocsétast, Jézus megigért békéjét.

MERTEK ES AKARAT

,KOtél az ember, kotél allat és az embert foliilmuld
ember kozott - szakadék felett feszlil§ kotél. Veszé-
lyes dtkelés az ember, veszélyes tton-levés, veszélyes
visszatekintés, veszélyes borzongas és megtorpands.’

»Sosem tudtam meg, mi a szabaly.”

A mértékletesség (szdfrosziiné, temperantia) erény, azaz nem természeti
adottsag, nem a homo sapiens sapiens biolégiailag meghatérozott élet-
funkcidja, hanem a kétszeresen bolcs ember dltal kimunkalt cselekvés- és
magatartdsmdd, egyszdval 1étforma. A mértékletesség a helyes mérték
megtartdsa. Az alapszé a mérték, gbrogiil logosz.

Becses dolog a mérték. Es az ember egyik legértékesebb képessége,
hogy mérni tud. Am még ennél is értékesebb - és csoddlatos! -, hogy
olyan vildgban él, amely mérhetd, mert mindennek szabott mértéke van.
A mértékre jard vildg a természet. Benne minden a maga mértéke szerint
él, mozog, novekszik és elhal. Az ember azonban nem tiszta természet,
ezért a mérték biztonsdgdban é16 természeti l1étforma nem fogja at teljes
valdsdgdt. Azt a régidt, amelybe léte dtnyulik, hagyomdnyosan szellemnek
hivjuk. A természeti létmddba bele van dllitva, a szellemi létmddba be kell
lépnie, hogy felismerje: eleve benne van. Ez a kiilonds tény a szellem saja-
tossagdbdl kivetkezik. Mig a természeti 1étezd a természet mértéke szerint

1 Friedrich Nietzsche: Igy s2dlott Zarathustra. (Ford. Kurdi Imre.) Osiris, Budapest, 2000, 20.
2 Franz Kafka: Az én celldm - az én vdram. (Ford. Halasi Zoltédn.) Eurdpa, Budapest, 1989, 55.
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él, vagyis léte egészét irdnyitja a szerves élet szabdlyrendszere, addig az
emberi szellem sajatos viszonyban van a mértékkel - sajt és a természet
mértékével egyarant.

Minden, ami van, mértékhez igazodik, tehdt a szellem is, d&mde ezt a
mértéket a szellemnek magédnak kell megtaldlni, elfogadni és elsajdtitani.
A szellem nem valami kiils§ mértéket keres, hanem 6nmaga mértékét.
Ezt nem visszavonult, Snmagéba meredd eszmél6déssel fedezi fel, majd
Pallasz Athénéként teljes fegyverzetben kilép a vildgba, hanem - ebben
all a véges emberi szellem sorsa - ki kell 1épnie 6nmagébdl, a vildgban
és a vildgon kell tevékenykednie, és ennek sordn, a vildg megismerése és
alakitdsa kdzben fedezi fel a vildg mértékével egyetemben sajit mértékét.
Kilépés és visszatérés, taldlds és elsajétitds - ez a szellem élete. Egyszerre
szabad - hiszen a sajat mozgdasa - és szilikségszer(i, mert e mozgas nélkiil
nem ismeri fel és nem ismeri meg dnmagdat, nem valik valdsdgos szel-
lemmé. A szabadsag és szlikségszerliség egymast kdlcsondsen megelézd
és feltételezd egylittese a sors. Es mivel az 6nmaga mértékét keresd és
Onmagdra ébredd szellem a vilaggal folytatott tevékeny - alakitd, formald
- kommunikécié (értsd: egyiittlétezés) sordn ismeri meg és sajétitja el
6nmagdt, e folyamat a vildgra is kifejti hatdsat, és a mérték szerinti sza-
balyos mlikddés nyugalmaban fennall$ vildg bevonddik az emberi szellem
sorsdba: részesedik benne és hat ré.

A természeti 1ény és természeti kdrnyezete kapcsoléddsat a természeti
mérték szabdlyozza, ami lényegében a természet nszabdlyozdsa - hiszen
a ndvény és az dllat maga a természet. Ezzel szemben a szellem min&ségi
létszintjén 4llé6 embernél csak 1étének természeti dimenzidjdban, a ve-
getativ, élettani folyamatokban miikodik a természeti Snszervezddés és
mérték, a természethez vald viszonyuldsdban a szellem felismerései
és szabad dontései hatnak olyannyira, hogy ebben a viszonyuldsban még
a természet megismert fenndlldsi és fennmaraddsi térvényei sem spontdn
mddon, hanem az emberi szellem kozvetitésével érvényesiilnek. Ez azt
jelenti, hogy az embernek nemcsak ismernie kell a természeti térvénye-
ket, hanem akarnia is kell azoknak megfelel6en élni. Csakhogy az ember,
f6ként a nyugati kultirdban él6 ember akarata egy ideje héditd viszonyt
alakitott ki a természetes vildggal. A természet térvényeire csak kdzvetett,
mdsodlagos akarata irdnyul, kdzvetlen akarata a természeti vildgbhdl mint
nyersanyagbdl kinyert és felépitett mdsik vildg megalkotdsdra térekszik.
Megismerve a természetben haté mértékeket, az ember maga is készit
dolgokat, melyeket nyilvanvaldéan a természeti szabvany szerint 4llit el6.
A gbzgép, hogy egy klasszikust mondjunk, a fizikai torvények-mértékek
alapjan épiil fol, és ezért miikddik. A modern kor embere azonban nem
csupan egy-két targyat, dolgot, folyamatot, névényt 4llit eld, hanem ezek
egész rendszerét. Ez a technikai vildg. A technikai vildg a természeti vildg
mellé 1ép, s6t f6lébe kerekedik, és bar annak szabvanyai érvényestilnek
minden {zében, de valami egészen mds mérték mtikddik a rendszer egé-
szében - annak az erének a logosza, amely ezt a mesterséges vildgot meg-
alkotta: az emberi akarat, a szellem egyik megnyilvdnuldsa.

Ismét a szellem akaratdra bukkantunk! E16bb a természeti vildg im-
manens torvényeivel szembeni viszonydban, most sajat projektumanak
agenseként. Jéllehet a mértéket - barmely mértéket - az értelem ismeri
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fel, de az akarat nélkiil a felismert mérték puszta ismeret marad, nincs
hatéssal a szellemi lény, az ember viselkedésére. Igy nem elég ismerni és
beldtni a jézan mértéktartds bolcs tandcsat vagy etikai parancsét, akarni
is kell. Immér egyre biztosabban tudhatd, hogy a tudds nem elegendd.
Es a jelek szerint még az a tudds sem képes irdnyitani az akaratot, amely
manapsag targyilagos, ellenérzott ismerettel aldtdmasztott és igazolt tu-
désba rendezett jeleket észlel és veszélyre figyelmeztet.

A szellem sorsa nem telik be azzal, hogy a vildgban és a vildggal foly-
tatott tevékenysége sordn rdismer sajat torvényeire. E felismert sajat
torvények ugyanis soha nem rogziilnek az emberi szellemben egyszer s
mindenkorra, hanem Ujra és Ujra el kell sajatitani, és legf6képpen akarni
kell 8ket. Masképpen fogalmazva: a felismert mérték - mondjuk, a mér-
tékletesség jézansadga - nem szildrdul zart cselekvési algoritmussd, nem
valik az ember természetévé, ami automatikusan érvényesiil, hanem min-
dig csak az akarat kdzvetitésével valik gyakorlattd, és az ember szabad-
sdga folytdn az akaratra van bizva, melynek Gjra és tjra, fAradhatatlanul,
mindig megudjulva akarnia kell. A biolégiai minta az 8sztdn, a szellemi
minta a hagyomdény, médrpedig a hagyomdany szabad mérlegelés, értékelés
elfogadds vagy elutasitds, egyszdval az értelemnek és ismét csak az aka-
ratnak a targya. Soha nem szlinik meg az emberi szellem alaphelyzete:
hogy folyvést keresnie, felismernie és akarnia kell sajat térvényeit, még a
legtrividlisabbakat is, mint amilyen a mértékletesség egy véges természeti
vildgban. Kérdés, hogy akarjuk-e a mértékletességet. A természet paran-
csa vildgos. Az ész parancsa ugyszintén. Mér csak az akarat hidnyzik.

Napjaink eseményei az emberi akaratot egyszerre mutatjdk félelmetesen
Oriiltnek és szdnalmasan gyengének. Az Oriilet felfelé, a gyengeség lefe-
1é véti el a mértéket. Az el6bbire mér a gorégtk felfigyeltek. Szophoklész
Antigonéjéban az els6 kardal nyité mondatat, mely Trencsényi-Waldapfel
Imre forditdsdban {gy hangzik: ,,Sok van, mi csoddlatos (deinosz), [ De az
embernél nincs semmi csoddlatosabb (deinoteron)”, a forditd irdnti minden
tisztelet és elismerés mellett ideje lenne az eredeti széveg szerint - és a
megtapasztalt valésdgnak megfelelGen! - pontositani. A deinosz szé ambi-
valens jelentésti, lehet ,,félelmetes”, ,,sz6rnyd, ,ijesztd, rettenetes” ugyan-
Ugy, mint ,,rendkiviili”, ,,kiilénds”, ,,bdmulatos”. Szophoklész tudatosan ezt
a sokjelentésti szdt valasztotta, nem pedig az egyértelmlibben csodélatot je-
lentd thaumasztoszt.? Martin Heidegger ,,hatborzongatd”-nak, illetve. ,,hat-
borzongatdan otthontalan”-nak forditja a deinoszt, illetve a deinoteront.*

Az emberi akarat deinosz. Amit csindl, épit, alkot, azt mértékre teszi,
de amiért csindlja, épiti, alkotja, annak mértéke az akaratban rejlik, mely-
nek azonban kiflirkészhetetlen a mértéke. ,,Ha a Babel tornyat fel tudjdk
épiteni ugy, hogy nem hdgnak a tetejére - megkapjdk rd az engedélyt.”s
A torony épitése az embertdl fliggetlen statikai mértékek szerint torténik.
De a fellépés a tetejére - és egydltaldn az egész vallalkozds -, annak oka,
alapja és mértéke egyediil és kizdrdlag az emberi akarat.

Ami - sorsdnak jelenlegi korszakéban - ad absurdum a mértéktelenséget
akarja mértéknek.

3 Mezdsi Miklés: Csoddlatos-e az ember? Studia Litteraria 54 (2015/1-2), 18-34.
4 Martin Heidegger: Bevezetés a metafizikdba. (Ford. és komm. Vajda Mihdly.) Ikon, Budapest, 1995, 75.
5 Franz Kafka: Az én celldm - az én vdram, 12.
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MERTEKLETESSEGGEL UJJAALAKITANI
AVILAGOT

ELMELKEDES ALEXANDRIAI PHILON
ES NUSSZAI SZENT GERGELY NYOMAN

Ha azt mondjék, hogy a szépség fogja megmenteni a vildgot (Dosztojevsz-
kij) és a misztika a kereszténységet (Rahner), akkor annak is igaznak kell
lennie, hogy a jévénk a mértékletességtdl fligg. Ez nem egy hatarozatlan
jové igérete, hanem szd szerint értve az emberiség holnapja ezen a f6ldén,
és egy 1] j6v6 kezdete f6ldi életiink beteljestilésével. A szépség, a misztika
és a mértékletesség a keresztény teolégus szivében szorosan egybeforr a
hatdrok tiszteletben tartdsdval, ugyanakkor a hatdrok atlépésével is. Mind-
ez azért, mert Krisztusnak az eljévetele két ellentét kibékitését hozta el,
amelyeket P4l apostol a szegénység és a gazdagsag képével dbrazolt: ,,Hi-
szen ismeritek Urunk, Jézus Krisztus jétékonysdgat. Noha gazdag volt,
értetek szegénnyé lett, hogy szegénysége altal meggazdagodjatok” (Kor89),
Ugyanakkor tudnunk kell, hogy e krisztusi jétékonysdg nemcsak a kara-
csonyi jdszol, hanem a kereszt misztériumdban is megmutatkozik, amiben
az elsé keresztény gondolkoddk pontosan az Isten és az ember kozti har-
ménia visszadllitdsat vélték felfedezni. Igy Krisztus keresztje a tlilzdsokba
esett, a bensd tartdsat, az eredeti szépségét elvesztett emberiség Gjrafor-
malédésanak (meghatdrozdsanak) az eszkéze is. Igy taldlkozik a betlehemi
jaszolban és a keresztben a mértékletesség és a szépség misztériuma. Ez
jelen elmélkedésiink teoldgiai kiinduldpontja és egyben a célja is.

Nézziik most meg egy kissé részletesebben és taldn személyesebben
is a mértékletesség antropoldgiai vondsait! E témdban két nagy szentiras-
magyardzo alakitotta gondolataimat, az egyik a zsidé Alexandriai Philén
(Egyiptomi Alexandria, kb. Kr. e. 20 - Kr. u. 50), a masik az & teoldgiai
hagyatékanak keresztény tovdbbértelmezdje, Niisszai Szent Gergely (Kap-
paddkiai Kaiszareia, 335 - Niissza, 395). Kettejlik kdzott pedig ott taldlhatd
az egész alexandriai és drigenészi teoldgiai hagyomdny. Philéntdl isme-
riink egy mivet, ami a jézansdgrol szdl. Bar az 6gordgben sem teljesen
azonos a néphd (vijpw: jézan vagyok, vo. népszisz, vijyic: jézansag) fo-
galma a szdphrosziiné (coppociivn), vagyis a mértékletesség fogalméval,
zsidé teoldgusunk a Ter 9,24-27 sorainak az értelmezése mentén mégis
ma is megfontolhatd szentirdsi {izenetet ad 4t az antik sztoikus filozéfia-
bdl jol ismert mértékletességrél. Phildn elmélkedésének a kiindulépontja
a Ter 9,24 mondata: ,,Amikor Noé felébredt részegségébdl”. A hangsulyt
pedig arra az édllapotra helyezte, mely allegorikus értelemben a tilzdsokba
es6, szenvedélyek altal madmoros ember értelmének a kitisztuldsat jelenti.
Vagyis Noé nemcsak felébredt, hanem Ujra 6nmagdhoz tért, és miutdn
visszaemlékezett, tisztan felismerte az dldasos és a blinds multjat is.

A 21. szdzadban é16k, ha Noé mdédjdra jézan megfontoltsaggal visszaem-
lékeznének az elmult évszdzad hibdira, mértékletességre térekednének.
A természet feletti hatalom, az anyagi j6lét és a hatdrtalan lehetSségekkel
kecsegtetd tudomanyos kisérletek és technoldgiai vivmanyok méamoros
allapotba ejtették a korlatait feszegetd jéléti tarsadalomban é16 emberi-
séget. Ez a folyamatos gazdasdgi fejlédés mamora és az egyre névekvd
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anyagi j61ét regéjének a részegsége. E két tévedés olyan, mint a részegesek
mértéktelen ivésa, mely egyre tobbet kovetel, egyre messzebb halad az
erkolcstelenség ttjdn egészen addig, hogy nyomorba donti a kdrnyezetét
és a végén nmagdt is. Az igazi nyomor kdvetkezménye, az anyagi kdrokat
tillépve, a személyiség elvesztése. Igy veszitette el Eurdpa és az eurdpai
ember sajt 6nazonossagat.

Philén egyfajta felforgatdsrdl is tanitott, mely a kovetkezd tévedések-
bl és tulzasokbdl tdplalkozik: 1) Az ember mindendaron, a térvénnyel és
az igazsdgossdggal is szembemenve azt akarja ldtni, amit nem lathat. 2)
Azt akarja nyilvdnossdg elé hozni, ami titok. 3) Ki akarja beszélni azokat
a dolgokat, amelyeket , hdzon beliil”, az egyén lelkének a hatdrain beliil
kell tartani. 4) Es ezen tévedések kovetkezményei felett csak nevet. Ilyen
volt Noé torténetében az atokkal biintetett, kivancsiskodd Kam, aki latta
és kibeszélte apja meztelenségét (Ter 9.24), Nem sziikséges részletezni a
titkokat elfecsegé mértéktelenséget, mely eldrasztja hétkdznapjaink sajtd-
jat. Azonban érdemes az olyan ,,titokfeltSrésekrdl” is beszélni, melyekkel
a természettudomdnyok kisérleteznek, s amelyeknél taldn nem minden
esetben szandékoznak megfeleld figyelmet és energiat forditani a karos
kovetkezmények hathatds kezelésére. Ezeket a kdrokat nem lehet egy
»yhuncut” mosollyal letudni.

Ha jobban belegondolunk, akkor lathatjuk, hogy Szem és Kam alakjd-
nak philéni értelmezésében az emberben rejlé lehet&ségek sokasdgat
ismerhetjiik fel, melyek 6nmagukban hordjdk az 4tkot és az 4lddst is.
Pontosan ezért van sziikség az erényes és a jézan értelem altal irdnyitott
életmddra, hogy hatdrt, vagy jobban mondva irdnyt szabjon az emberi
vagyaknak és az emberi kivdncsisdgnak. Igy minden ember elnyerheti
Szem rendkiviili 4lddsdt is, vagyis nem mdst, mint hogy Isten, aki minden
gazdagsag forrasa, személyesen az emberé legyen: ,,Aldott legyen az Ur,
Szem Istene” (Ter9:26), Lathatjuk tehdt, hogy bdr Phildn a jézansag fejtege-
tése kdzben hasonld elveket vallott, mint a sztoikusok a mértékletesség
targyaldsakor, a helyes vélasztds és visszautasitds elvét mégis Isten és az
ember személyes kapcsolatdra vezette vissza.

Niisszai Gergely a nyolc boldogsdgrél mondott hatodik beszédében,
melyben a ,,Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak az Istent” krisztusi
igéretét magyardzta, leszogezte, hogy Istent ldtni annyit jelent, mint Istent
birtokolni. Ezzel nem Isten szemtél szembeni szemlélésérdl tanitott, hanem
arrdl, hogy a mértéktelen szenvedélyektdl megtisztitott ember sajat lelké-
ben Isten szépségét szemlélheti, mivel minden ember lelke Isten szépséges
természetének a képmédsa. Igy Isten szépségének az orszéga benniink van
(Lk721), A szenvedélyek féken tartdsédval (példdul féldi gazdagsédg hajhdszasa,
gbg, hatalomvagy, hirnév), vagyis a mértékletességgel Gergely szerint az
ember bensg lelki formalédason megy at, ami 4ltal sajat istenképliségének a
helyredllitdsan tevékenykedik. Ha azonban ezzel ellentétes irdnyba mozdul
ki a 1élek, akkor a Satan tekintetének a formdjara alakul &t.

Bizonyos értelemben Gergely teoldgiai logikdja szerint a mértékletes-
ségnek csak egy irdnya van, ez pedig a blinnel szembeni hatdrtdmasztas
iranya. A masik, vagyis az erények és az Isten felé vezetd irdanyultsag, ha
nem is hatdrtalan, de végletekig nyitott marad. A negyedik beszédben Niisz-
sza plispSke a boldogsagra és a jora térekvd vagy étvdgyardl tanitott, ami
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folyamatos tevékenységben tartja az embert. Ez a vdgy azonban a keresz-
tény ember ,,fajdalmdnak” és ,boldog szomortisdgdnak” is az oka: ,,Bol-
dogok, akik szomortiak, mert majd megvigasztaljdk Sket” Mt54), Az elsd,
mondhatni tudatos fdjdalmat phildni kifejezéssel élve Noé felébredéséhez
hasonlithatjuk, vagyis ahhoz a lelki szitudciéhoz, amit Gergely harmadik
beszéde szerint a gydnySroknek él6 ember él at sajat ,,beteg” allapotanak
a tudatositdsa utdn. Van azonban egy mdsik fajta fdjdalom is, amely az Is-
tenre vald vagyakozds csillapithatatlansdgébdl szdrmazik, ezt akkor éli meg
a keresztény, amikor tudatosul benne, hogy azt, amit keres, vagyis Isten
szineldtdsét és az abszolut J6 elérését ebben az életben nem kaphatja meg,

Ugy velem, hogy ez a fajta szellemi szomortisdg és egyben boldogsdg
jellegzetes sajdtossdga annak a keresztény embernek, aki Snmaga felett
éberséggel igyekszik uralkodni, és ezért tisztdban lehet Istentél kapott
sajat nagysdgdaval és korldtaival is. Olyan értékek valnak virdgzévd a mér-
tékletes ember kozelében, mint a jézansdg, a szelidség és az aldzat, ame-
lyekkel 4jjd lehetne formadlni a féktelenség ,,részegségébe” zuhant embe-
riség eredeti istenképtiségét és vildgunk jovéjét.

MERTEKLETESSEG MINDENBEN,
KIVEVE A SZERETETET

A vagy hatdrozza meg életiinket? - kérdezek vissza. A vagy természete pe-
dig az, hogy egyre nagyobb mértéket 51t? Ezért 1étkérdés, hogy az ember
megtaldlja a mértékletesség tjat és gyakorlatdt? Igaza van Stanley Hauer-
wasnak? - tényleg a vagy hatdrozza meg életiinket? Bizonytalankoddsom
abbdl a zavaros dllapotbdl addédik, ami koriiléttiink ma a vildgot minde-
nestiil jellemzi. A zavar a mértéktelenség kvetkezménye. Oszintén szélva
irrital a kifejezés: ,fenntarthatd fejlé6dés”. Hiszen e fogalom m&gé rejtik
avagyat a tobb termelésre, a tobb bevételre, a magasabb életszinvonalra.
Mint afféle ,kriptobencésnek” 6rok témdm Szent Benedek reguldja-
nak a borfogyasztdsra vonatkozd szava. A Regula 40. pontjdban olvassuk:
,»Kinek-kinek sajat ajandéka van az Istentdl, az egyiknek igy, a mdasiknak
amugy. Eppen ezért toprengéssel rendelkeziink mésok téplalkozdsénak
mértékérdl. Mégis, ha tekintetbe vessziik az erStlenek gyongeségét, azt
tartjuk, hogy minden egyesnek elég lesz napjéban egy hemina bor.” Szent
Benedek atydnk nem szab mértéket a borfogyasztdsnak, hiszen az sze-
mélyfiiggs is lehet - ki jobban, ki kevésbé birja az alkoholt, egyesek urai,
masokat legy6z a szomjusag. Ezért javasolja az egy hemina fogyasztasat.
S bér szdmos kisérletet ismeriink, hogy megfejtsék a hemina pontos mé-
retét, valéjdban nem tudjuk. Ezért minden apat - és lelki vezetd - segit-
ségére lehet a rdbizottaknak: megdllapitani és megdllni, hogy hol a hatdr...
Lutherdnusként pedig hasonldé mondatot (,,mértéket”) kellene megdllapi-
tani a sdrfogyasztédssal kapcsolatban. Komolyra forditva: a mértékletesség
témdja - ugyan a pohdrhaszndlat kapcsdn emlegetjlik a legtobbet - valdja-
ban az élet minden teriiletén lényegbevdgd kérdés: étkezésnél, munkénal,
pihenésnél, képernyidénél, szérakozasnal, sportndl, teljesitménynél. Van
mérték, de nincs definicidja, anndl inkabb személyre szabott formaja.
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Az ember mértékletessége - az én mértékletességem

Megint egy teriilet, ahol - ahhoz, hogy emberhez méltd életet éljek -
sziikséges, hogy figyeljek Arra, akitdl a létemet kaptam, aki éppen ezért
egyediil képes egy megfelels, személyre szabott haszndlati utasitdst
adni. Lehet szabalyokat k&vetni, de mindenre nincs el8irds. A mértékle-
tesség kulcsa szdmomra hét az Istennel valé kapcsolat. Figyelek R4, és
engedem, hogy vezessen. A mértéket O adja. A mértékletességhez - nem
konny életforma - O ad erdt, kitartast, konstruktivitast és fantdziat. Ha
Isten a mértékaddm, akkor redlis vagy, elvadrds és cél a mértékletesség.
,»A mindenséghez mérd magad” - irja Jézsef Attila az Ars poeticdban. En
a mindenség Urdhoz szeretném mérni dolgaimat. Akkor nem véltozd, nem
bizonytalan a mérték. S ha mindezt barki emberfelettinek tartand, akkor
gondoljon csak arra, hogy a Mindenhatdt Jézus Krisztusban - Urunkban,
Megvalténkban és embertdrsunkban - ismertiik és ismerhetjiik meg. Sza-
munkra § az emberlépték{i mérték.

A kOz0sség mértékletessége - ag én koz0sségem mértékletessége

Nemcsak egyénekként éliink, kozosségként is léteziink. A kozOsség alko-
t6, meghatdrozd részeiként. Az a kdzdsség - legyen csalddi, munkahelyi,
lakd- vagy éppen nemzetiségi kzsség -, amely nem ismer mértéket,
kudarcra van itélve, s nem csupdn 6nmagdt szadmolja fel, hanem kdros a
kérnyezetére, a nagyobb kozdsségre. Ennek kdvetkezménye a természet
pusztitdsa, a hatalommal vald 6rddgi visszaélés, a hdboruk kirobbantdsa
és fenntartdsa, az embertelen rendszerek létrehivasa és életben tartdsa, s
még sorolhatndnk - sajnos a végtelenségig. Boldog az a kdz0sség, amely
ismeri a mozgésterét, a mértéket, s akkor az nem csupan dnmagara nézve
hoz aldast, hanem a kdzdsségen kiviil él6knek is.

Isten mértékletessége és mértéktelensége

Errél a legnehezebb gondolkodni. Isten adja a mértéket. De felette all.
Mégis egyrészt tartja magat hozza - ugyanakkor messze feliilmulja. Egé-
szen a mértéktelenségig. Hiszen Isten jésdga és szeretete nem ismer mér-
téket. Mindent fellilmul, mindent 4tjdr, mindenre drad. Mérték nélkiil.
Isten nem méricskél, amikor teremtd, fenntartd, célba juttatd kegyelmét
drasztja. Minden mértéket meghaladé mdédon kegyelmes. Ez az egyetlen
aldott mértéktelenség a vildgban. Kardcsony eseménye is errél szél. Ugy
szerette Isten a vildgot, hogy egy sziilott Fidt adta... (n36),

A keresztény ember, a keresztény kdzdsség ehhez méri magat. Azért
mértékletes a foldi dolgokban, mert tudja, hogy Isten mértéket nem ismer
a szeretetében.

A mértékletesség rendet sziil és tart fenn. Isten - P4l apostol tantiiséga
szerint - nem a zlirzavarnak (rendetlenségnek) az Istene, hanem a rendé
(kor1433), fgy alkotta meg és rendezte be szémunkra a vildgot. Mindent a
keziinkbe adott, ami szép és j6. Adott hozzd mércét. Adott hozzd miks-
déképes lelkiismeretet. Rajtunk a sor, hogy tanuljuk, Gjratanuljuk, gyako-
roljuk a mértékletességet. Segit megvaldsitani az Snuralmat, ad tarsakat,
ha egyediil nem tudjuk legy&zni mértéktelen vigyainkat, ad tj kezdetet
és Ujrakezdési lehetdséget, ha elbukunk igyekezetiinkben. Segit jézanul
végiggondolni kiildetésiinket és feladatunkat a vildgban. Ad ardnyérzéket,
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hogy meg tudjuk kiilonbdztetni a fontosat attdl, ami kevésbé fontos. Adja
a megkiilonbdztetés lelkét, hogy tudjuk, mi vélik a javunkra és mi nem.
Mennyi-mennyi segitség arad feliilrél! Tudom, tapasztalom, vallom, hogy
nem kiizzadni, énmagamat sanyargatva erélkddni kell, hanem rabizni ma-
gamat a rend és a mérték Istenére.

Amikor napirendre tlizlink egy témdt, a hit mindig mérlegre teszi.
Nemcsak azt, mit gondolunk réla, hanem azt is, hogyan éliink. Hdrom
terlileten késztessen kiiléndsen is blinbdnatra és megtérésre a Vigilia
mértékletességrol szolé kardcsonyi kdrkérdésre.

Teremtésvédelem - A meg- és elromlott vildg megujitdsa ndlam kezdd-
dik. Ne mdstdl varjam. Magam prébaljak mértékkel haszndlni a megBrzésre
és kezelésre kapott kincsekbdl. Tudatosan tartézkodjak minden ttlzastdl.

Igazsagossag - Erdekek &ltal vezérelt vildgunkban bérkit kénnyen ,,el-
kap a gépszij”, s egy id8 utdn nem ismer mértéket. Onzése, érdekeinek
érvényesitése mindent feliilir. Elindul a lavina - lehet, hogy nem is olyan
latvdnyos nagy dolgokban -, s meg sem all oddig, hogy embereket, k6zds-
ségeket, népeket, foldrészeket hoznak nehéz helyzetbe, netdn lehetetle-
nitenek el. Igazsdgtalan lesz az elosztas, a problémdak megoldésa, a jov6
forméldsa. A mértéktelen érdekérvényesités és haszonszerzés csak ugy
allithaté meg, hogy kiizdiink az igazsdgossagért kicsiben és nagyban, az
élet minden tertiletén.

A digitdlis vildg kindlta lehet6ségek - D&bbenetes statisztikdk jelzik a
meértéktelen digitalis tartalomfogyasztast. ,,A képerny6id6” névekedése
mdr-mdr Srddgi. Semmire, senkire nincs idénk, de mindig jut a kézben
tartott ,kiitylire”, az asztalunkon 4ll6 monitorra. S a mesterséges intel-
ligencia (még) elblivils jelenléte nagykanallal fogyasztja az idénket. Ko-
runk egyik legnagyobb kihifvdsa, hogyan tudunk mértékkel élni azzal, amit
a digitdlis vilag kinal.

Napirend, életrend, gondolkodasmadd, cselekvési terv, szélsGségek tu-
datos felmérése és keriilése: mind-mind megannyi eszkdz arra, hogy a
mértékletességben megtaldljuk a boldog, Isten gyermekeihez méltd életet.
Mert Isten nem korldtokat akar allitani nekiink, hanem medret akar adni
életiinknek. Félt az elrontott élettdl, a tble vald elszakaddsban rejt6zkdds
cs6dhelyzetektdl. Jézus igy vall magdrdl... hogy Srémiink teljes legyen és
b&ségben éljlink!

MEGFONTOLASOK A MERTEKLETESSEGROL

Mértékletesség. Milyen kifejezd e sarkalatos erény megnevezésében a ma-
gyar nyelv! A latin temperantia (a tempero igébdl, amelynek jelentései:
korldtoz, gatol, enyhit) kifejezést ugyanis a mérték tuddsaval hozta kap-
csolatba, amikor azt ,,mértékletességnek” forditotta. Mértékletes tehat az
az ember, aki ismeri, tudja mi a ,,mennyi”, és ahhoz szabja magat, amikor
példaul dolgokat, javakat akar megszerezni, vagy azokat haszndlni, azok-
kal élni. De vajon milyen mérték, mérce dll ennek a ,kereszténnyé lett”
erénynek a gytkerében? Ismert, hogy a mértékletesség mint sarkalatos
erény nem keresztény felfedezés: az dkori gorog etika ismeri és ajanlja,
mint az dgynevezett négy sarkalatos erény egyikét; a gorog filozdfia ha-
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tdsdra kertil bele az dszovetségi Szentirdsba is (8dles87), Tudni a mértéket
és e tudds szerint élni az életet nmagdban tehdt még nem keresztény
magatartds, igy a hitbeli értéke is valamelyest még viszonylagos, ugyanak-
kor, valljuk be, hogy e képletben a ,,mérték” mibenléte is eléggé kérdéses,
sét dltaldban igencsak relativ. Nem egyszer(i eldtnteni, sét olykor taldn
lehetetlen is, kinek mi a mérce, vagyis az ,,elég” vagy a ,,sziikséges” (mint
példaul az étkezésben), igy emberenként mds és mds a mértéktartds, a
mértékletesség kihfvdsa, feladata (és sok esetben a kotelessége!) is.

Mitdl erény tehat a mértékletesség, ha a mérték maga relativ? A kbzmeg-
egyezés donti el? Az Altaldnos suily- és mértékiigyi konferencia 1889-tél
folyamatosan tisztdzza és pontositja a fizikai mértékegységek mibenlétét,
hogy ezek aztdn az ezt a rendszert elfogadd orszdgok szdmadra egyetemes
mércévé, mértékekké legyenek dolgok beazonositdsdban, haszndlatdban.
A mértékhez szabni egy tettet, egy dontést tehat valdjadban igazodés; a mér-
tékletes az, aki igazodik. P4l apostol tSbb levelében is ir a ,,hit mértékérasl”,
amely a hite szerint é16 keresztény szdmdra a dolgokkal, javakkal vald élés-
ben az abszoltt igazodési pont: a keresztény gondolkodjon ,,a hit mértéke
szerint, amelyet Isten juttatott neki” Rém123); a karizmdjat ,,a hit mértéke
szerint” gyakorolja (Rém126); a sikereivel pedig ,,az Istentdl kijelslt munkaja
mértéke szerint” dicsekedjen (2Kor1013), A kvetendd mérték a keresztény hit-
ben tehédt nem arbitralis (kinek mi), és nem is kdzmegegyezés eredménye,
hanem Istentdl kapott érték, vagyis a kinyilatkoztatas része. A mértékletes
keresztény a hitéhez méri a mennyit, és ez a ,,mérészam” a Krisztushoz
valé kapcsolédédsanak a fliggvénye: ,,a kegyelmet azonban mindegyikiink
Krisztus ajdndékozdsanak mértéke szerint kapta” Ef47), A mértékletesség
attdl lesz keresztény erénnyé, hogy az azt megélét nemcsak a dolgokkal,
javakkal vald rendelkezésben segiti, hanem a Jézusba vetett hitében is fej-
leszti, t&bbé teszi 6t, vagyis ténylegesen is ,,gyakorlé hivévé” (az ,erény”
gorog kifejezése, az areté, valamint annak latin megfelelGje, a virtus is ilyen
gyakorlottsdgot, habitussd valt cselekvést, készséget jelent).

A ,hit mértéke szerint” akarni, kivdnni barmit, anyagi természeti dol-
got vagy szellemit, tehdt nem mds, mint folyamatos (6n)igazitdsban, (6n)
mérésben lenni, de gbrcsdktél, szorongdsoktdl mentesen, vagyis annak
az igazsdgnak a természetes bdlcsességében, hogy ,,minden nem kell”:
»Minden szabad nekem! Csakhogy nem minden haszndl. Minden szabad
nekem! Csakhogy én ne legyek semminek a rabszolgdja” (iKer 6:12), A fiig-
gbségek (,,rabszolgasidgok”) jelenkori civilizadciés nyomadsa alatt a mér-
tékletesség erényérdl beszélni ezért mar-mér szabadsagharcos kidltvany.
»A szabadon és tudatosan megélt mértéktartds felszabadité” - irja Fe-
renc papa a Laudato si kezdet( enciklikdjdban (223-pont), majd igy folytatja:
»valéjdban azok élveznek és élnek meg jobban minden pillanatot, akik
felhagytak azzal, hogy innen-onnan csipegessenek, hogy mindig olyasmit
keressenek, amijiik nincs. [...] A boldogsdg megkivédnja, hogy korldtozni
tudjuk bizonyos igényeinket, melyek elkdbitanak minket, és igy készek
legylink az élet kindlta sokféle lehet8ség megragadasdra” (o),

Krisztus minden k&vetdjét ,,meghivja a keresztény élet teljességére”
- olvassuk a II. Vatikani zsinat Lumen gentium kezdet(i dogmatikai kons-
titiciéjaban @“o-pont), s e teljesség eléréséhez a Krisztus-hivéknek, egyebek
mellett, ,,gyakorolniuk kell az erényeket” 2 pont), ioy a mértékletesség eré-
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nyét is. Ez az erény sajdtos paradoxont hordoz tehdt magéban: az ember
a létezése teljességére hivatott, de ez a teljesség csak Uigy lehet az 6vé, ha
lemond annak megszerzésérdl (,,nem kell minden”), hogy majd megkap-
hassa azt (amit kap, abban van/lesz szdmdra a ,,minden”). A mértékletes
ember az akaras és a szerzés ,,temperaldsdval”, keretek kozott tartdséval
alkalmassd valik tehdt a megajdndékozottsdgra: ,,Mert minden a tietek,
akdr P4l, akdr Apolld, akdr Kéfds, akdr a vildg, akdr az élet, akdr a haldl,
akdr a jelenvaldk, akdr a jévenddk: minden a tietek, ti pedig Krisztuséi
vagytok, Krisztus pedig Istené” (iKor3,21-23),

A mértékletesség keresztény erénye elsGsorban tehdt nem a (materidlis
vagy szellemi) javakkal vald helyes (a ,,hit mértéke szerinti”) badndsmddra
vonatkozik, hanem a hivé ember szdmara a legszemélyesebb kapcsolddas
szolgdlatdban 4ll: hozzdjérul az ember és a szenthdromsagos egy Isten
kozotti szeretetkapcsolat teljes kibontakozasahoz.

AMERTEKLETESSEG KORSO,
EGY ELEFANT ES A ZABOLA

A mértékletességet csak a szenvedélyes emberek keresik. Ez olyan, mint
egy pillanat, amikor elveszitjiik a fejlinket és hirtelen megtaldljuk, vagy
megldtjuk, mint egy guruld tdrgyat. A reflexié a kontroll pillanata lesz, ami
meg pont olyan, ahogy az alkotasok miik6dnek: szerkezetek, de mégis a
szenvedély hozza Sket létre és szenvedélyt is kell kivéltaniuk, ez kdzel all
az isteni megtapasztaldsdhoz - mértékkel nem igazdn mérhetd. Az iroda-
lomnak inkdbb a mértéktelenséghez lesz tehdt koze itt.

Amikor a kisldnyom hittankonyvét nézegetem, az aldbbi felsoroldshoz
érek: keresztény erény a bolcsesség, a mértékletesség, az igazsdgossdg,
a batorsdg. Aztén ezeket az erényeket lehet még finomitgatni, hogy van
felszines okossdg, meg igazsdgnak ldtszd szemfényvesztés, és vannak
jogvitdk. A batorsdg az nem szorul finomitdsra, de lehetne drnyalni (gat-
lastalansdg), és amikor elériink a mértékletességhez, a kisldnyom meg is
allapitja, hogy vajon mi a hatér? Es miben legyiink mértékletesek? Las-
suljunk le? Alljunk meg? Szalljunk ki a vildghdl? Néha nem &rtana, mert
a mi vildgunk tilpordg, ahogy a ldnyom mondja, ,tiszta zizik vagyunk”.

Szenvedélyes és elfogult életet éliink. Sok fligg8séggel. Szeretlink,
imddunk kdzosen dolgokat, rajongunk filmekért, tdrgyakért, helyekért.
Rdaddsul, mivel a ldnyom zenél, kifejezetten sziiksége van indulatra és
érzelmekre. Hisz ezeket létre kell hoznia a zenekarban. Ugyantigy szdmom-
ra, aki {rok, altaldban valami ismeretlen hely, utazas, érzelmi tulflitsttség
a legjobb ihlet, de szokott segiteni az indulat, a harag, a diih - akkor is, ha
irds és alkotds kdzben csillapodik. A miivészet és a tanulds sincs habzso-
las nélkiil. Szépen megbeszéljlik, hogy ezek még simdn beletartozhatnak
a mértékletességbe, de nyilvan az erények koziil a mértéktartds és a visz-
szafogottsag, a beosztds, a napi ritmus megtartdsa a legnehezebb. Féleg,
hogy senki se l4tja, mindenki maga osztja be az elefdnt-idejét, teszi fel a
zabolat és méregeti a kidntenivaldjat. Nem véletlen, hogy évszdzadokon at
egy ndalak volt a mértéktartds allegdridja, kancsot tartott a kezében, vagy
egy zaboldt, a kbzépkorban pedig az eledelét jél beosztd elefantot tették a
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kancsé- és mértéktartd ikonjéra, ahol még angyalok is {ics6rdgtek. Hogy
miért kell egész nap méregetni - a jéga kordban ezt felesleges magyardzni,
a stressz miatt. Azért, mert folyton elcsébitanak minket, a fogyasztdi tér-
sadalom cukorkai a neten vigyorognak, minél t6bb idét tdltiink ott, anndl
inkdbb egy mértéktelen, fligg8 vasarléva degradalédunk, akiket persze nap
mint nap behdlézva bolondnak is néznek.

T&bb helyen olvasom, hogy az nuralom, a mérlegelés és az 6sztonok
visszaszoritdsa mér a gorogok szerint is mértékletesség. A mértékletes
ember egy néi alak és a korséja lett tehat: finoman utalva ezzel a mérték-
letesség néi principiumdra. Az 8szténds, vad és pusztitd erét egy kifinomult,
néma és engedelmes nd szeliditi meg, A mai vildg egyszerre vallja és egy-
szerre rendezi Ujra ezeket az erényeket - joggal tessziik és jogunk is van
hozzd, hogy a modern vildgban a mértékletesség hatdrai méshol legyenek.
Ami nem jelenti azt, hogy lemondandnk rdla, s6t, az 0j aszkézis, az unalom
dicsérete egy 1j filozdfia; a férfiak mértékletessége és az 6sztdn tabuja a
modern ember mindennapjaihoz hozzdtartozik. Akkor is, ha a mértékletes-
séget igen sok indulat és munka el6zi meg. Ezt a kiégésben és a mindennapi
faradtsdgban is tapasztaljuk. A néi korsé ma mar nem 4llnd meg a helyét,
a férfiak szerepei, feladatai éppligy a mérték korsoi.

Nemrég hosszan vérakoztam egy reptéren, figyeltem az embereket.
A tlirelmetlenségiiket és az utazasi éhséget ldttam benniik. Amint eljén az
advent ideje, még tlirelmetlenebbek lesznek a vdrdtermekben az utazok.
A vérakozas és a beteljesiiletlenség nehezék a fogyasztdi vildgban - min-
den azonnal, itt és most kell. Ha a mértékletesség harmdnia és szépség,
akkor ez ma nagyon ritka, ma inkdbb vibrdl és rdngatdzik mindenki. Ide-
gesen nyomkod, kilépve a valds vildghdl egy cirkald, digitdlis vildgot imdd.

A szakmdmbdl kifolydlag a magdnyossédgot és a szenvedélyes tilzast
egyszerre kerestem az utébbi években. Az irodalom és az irds, mindkettd
tulfitdtt és a vagyak kielégitésére szolgdl: az ihlet pont olyan, mint az evés,
utazds, ajdndékozds, egy tulcsorduld kardcsonyi asztal. Az ilyen pillana-
tokbdl sziiletett széveg gyorsabb lesz, a vers kapkoddbb. A prdza sietség,
szenvedély, diih, harag, indulat. A mértékletesség - azt hiszem - ma igen-
csak eltlinében van az irodalombdl. A regényhésdk mértéktelen és tiirel-
metlen utazdk lettek egy feltjitott palyaudvaron vagy atomizalt reptéren.

MERTEKTELEN OROMBOL A MERTEK OROME

Isten mértéktelen jéség, irgalom, égi igazsdg. Orémében teremtette a vi-
lagot, s oriilt a teremtés folott. A teremtett 1ények azonban mértékkel
birnak. Teremtettségiik hatdra a mérték. Az isteni mértéktelenségbdl méri
ki Isten a teremtéskor a Napot, a Holdat, égi és foldi testeket. A teremtés
mozzanataval mértéket ad. Mértékkel vonja be az 6roktdl 1étezb értéket.

Az egyéni életben a mértékletesség maga mellé hivja a ritmust és a
figyelmet. Figyelem nélkiil nem ismered fel a mértéket, ritmus nélkiil nem
tudod megvaldsitani a mértékletességet.

Tebenned éliink, mozgunk és léteziink... A Szent Benedek-i hemina egy
mértékegység. Az a mérték, amitdl az ember ,,egy”’-ben van, ,,egy-ségben”
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van. Egyben és egységben onmagdval, Istennel, teremtett kdrnyezetével
- legyen az ember, 4llat, f{i, fa, virdg stb.

Az isteni meghivds akaratdbdl alakitom ki a mértékletességet, amely, ha
megfeleld ritmust kap, lenditi magat tovabb. A mértékletesség megallds
lenne? Ezer és ezer egymadst kévetd stoptabla, mely megéllasra kénysze-
rit? Nem! Ha megallsz, bennragadsz, megkdvestiilsz. Elveszik belbled az
élet.

A mértékletesség elsGbbségadas. Lassitas, elére elgondolas, figyelem.
Fék, majd lendiilet tovabb, irdnyvaltdssal. Ritmus, figyelem.

A mértékletességben benne van az elére eltervezett kovetkezd 1épés.
Az ellrelatds, a cél.

Az inditék, az ok dnmagdban kevés a mértékletesség gyakorldsdhoz.
Feltétleniil sziikséges a tisztdn megfogalmazott és valésdgosan ldthatd cél.
Mérték - térben és id6ben. Az anyagban 1étezd ember koordindtai.

Széthull az ember létezése, a teremtés létezése, ha nem hivjuk be a
mértékletességet.

A mértékletesség akkor él6 valdség, ha a csontokig hatol, s onnan visz-
szafelé. Beépiil a gerincbe, a kéz és a 1db csontjaiba. Onnan hat visszafelé
egész testiinkre, egész lénylinkre.

A mértékletesség alapjaiban a test erénye. A testben megnyilvdnuld
lelki erény.

A mértékletesség eurdpai felfogédsa, mely szerint az az egyént védi - nem
allja meg helyét korunkban. Beldttuk, hogy az ,,anyagmegmaradds” tor-
vénye a ,szeretetmegmaradds” torvényének tiikrében mlikddik. Adott
- teremtett - mennyiségli kémiai alkotéelemek hoznak létre - emberi
segitséggel vagy anélkiil - bioldgia tényezdbket, melyek azutdn élelemiil,
ruhdzatul, lakhatdsul, azaz védelemiil szolgdlnak minden egyes bolygén
él6 ember szdmadra. A kordbbindl kénnyebb és gyorsabb informacié- és
ismeretdramlds hatdsdra egységben ldtjuk a bolygdt, annak teremtett
anyagkészletét.

Ha az egyén nem veszi meg és nem eszi meg, nem haszndlja el az adott
teremtett anyagot, akkor az a bolygd egy mds terében és idejében egy
maésik egyén szdmdra megjelenik, megvehet&vé, megehetévé, elhaszndl-
hatéva valik.

Ha magam miatt vagyok mértékletes, magam szépsége, épsége, egész-
sége, hosszu élete, szellemi s erkdlcsi kibontakozdsa érdekében - azzal
rogtdn hiiva valtam. Egyik erény gyakorldséval elveszitettem egy mésikat.

Ha a szeretet és a ,,szeretetmegmaradds” torvénye alapjan vagyok mér-
tékletes, tehdt tudom és hiszem, hogy ha rendszeresen este 8-kor kiadds
hiist eszem krumplival és netén vordsborral, vagy még zédrom egy krémes
palacsintdval, akkor nemcsak csuinya leszek, elhizott, beteg, haragos, in-
dulatos és még a gondolkoddsom is nehezebben mikddik, hanem nem
tettem meg azt, amit 21. szdzadi erkdlcsiink megkdvetel. Ugyan... nem
voltam hit...

Am nem adtam oda szeretetbdl ezt a teremtett anyagot a bolygd mds
pontjan ésfvagy idejében él6 embertarsamnak, aki barmely tekintetben és
barmely formdban ezt a teremtett anyagot nélkiildzi.
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Hiszem, hogy Isten okosabb nalam. Es valamennyiiinknél. Hiszem,
hogy annyi anyagot teremtett, amennyi az 0sszes embernek elegendd.
Nem a tulnépesedés a bolygd problémdja, hanem a szeretetnélkiilozés.

A bolygét az is megmentené, ha holnaptdl minden ember a fenti érte-
lemben hitvd vélna. A bolygén jelenlévs emberi életet ez azonban nem
mentené meg,.

Ugyanis a mértékletességbdl hidnyozna a szeretet inditéka, az dnma-
gamrdl lemondds inditéka. Megszakadna a ,,szeretetmegmaradas” torvé-
nye. A tiszta ,krisztusi dldozathozatal”- inditék.

Bingeni Szent Hildegdrd a mértéktelenség ellen nem ajdnlja a bojtot. Ki-
tlinBen érthetd. Testemet gydgyitana ugyan a bdjt - a kevés, vagy semmi
vagy eleve mdsmilyen étel -, de teremtett személyemet nem. A krisztusi
életemet nem szolgalnd - tdn a fentiek miatt - a testi épség helyredllitdsa,
a testi gydgyulds.

Az emberi mértéktelenség keretvesztés. Zuhands. Szétfolyas.

Az isteni mértéktelenség dldott, nehezen felismerhetd isteni logika
megnyilvdnuldsa.

Hol van Isten? A vildgban dradd mértéktelen jéban és szeretetben, az
isteni mértéktelenség logikdjaban rejlé igazsagossdgban.

Isten arad. Ennek az araddsnak értéke van, s nem mértéke. Elonti a
lelkeket. Eréforrasul szolgdl az ember testi mértékletességéhez.

A teremtd Isten drad. Isten sajat isteni mértéktelenségében is meg
tudja 8rizni értékét. A teremtett ember erre nem képes. Neki mértékre
van sziiksége.

Mi a mérték? - a hisvét utdni idében, a zart ajték mdgott 1év6 apostolok
terében: Krisztus megjelenik és megdll kzépen.

Megéll kozépen. Ez a mérleg kdzepe. Ez a mozzanat a mérték. Ez a
mozzanat a rend irdnyaddja. Pillanat alatt minden gondolat és érzés, min-
den jelenlévd személy rendezbdik.

Nyilvdnvalévd valik a mérték. Testi, lelki, szellemi mérték. Nem kell
t6bb, és nem lehet kevesebb.

A krisztusi életben nem az élet lendiilete hatdrozza meg a mértéket, ha-
nem a mérték hatdrozza meg az élet lendiiletét.

A teremtett ember, minden egyes teremtett egyén Addmtdl és Evatdl
nem egész. Elveszitette a Teremtével vald egész-ségét.

K4intdl és Abeltdl fogva sebzett. Elveszitette épségét.

Van-e képessége az embernek rendbe hozni az egészségét? A Teremtd
Istentél induld teremtett viszonyt. Nincs, erre egyediil Isten képes. Ez
maga Krisztus.

Van-e képessége az embernek rendbe hozni az épségét?

Igen, keresztényi ktelessége. A sebet, a toredezettséget gydgyitani kell.
Ep emberi életet élni. Valtozd, mozgd testi-lelki-szellemi hangstlyokkal.

A mérték nem korldt, hanem megtartd keret.

A helyes mérték nem félelemalapy, hanem életdrém-vezérelt. Nem me-
revedik meg a félelemben, hanem tovabblendiil az 6romtél. A Teremtd
oromében megélt onfigyelem és onfegyelem.

Egylittm{k6dés a Teremt6 Szenthdromséggal.
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ISTEN, AKI ELEG

Szdmos neve van Istennek - egyik sem képes teljességében hordozni
valésagét, mégis mindegyik valami lényegeset tar fel belSle. Az észovet-
ségi istennevek koziil az egyik legrejtélyesebb az EI Shadddi, melynek
eredete és jelentése egyardnt bizonytalan. A magyar hagyomany tébbnyire
,Mindenhaté Istennek” forditja, 4m a Septuaginta, az Oszovetség gorog
forditdsa t6bb helyen is igy adja vissza: ,,az Isten, aki elég” (ho theosz
ho hikanosz). Az elégséges Isten. Nem olyan isten, aki tobbet akar, aki
versenyezne mas istenekkel, aki méregeti a neki felajdnlott dldozatokat.
O nem a tengernek, az égnek, a foldnek vagy a téiznek istene, aki legys-
zi a mésikat, hanem az, aki elég, akinél nem tudunk tdbbet elgondolni.
Elégségességében mindenhatd és fokozhatatlanul teljes. Nem kevesebb
és nem t&bb - Isten, aki elég.

A Teremtés kdnyvében igy mutatkozik be Isten, aki elég: ,,Amikor
Abrém kilencvenkilenc éves volt, az Ur megjelent neki, és igy szdlt: En
vagyok El Shadddi: jarj elSttem és légy tokéletes!” (Terzn), A kilencvenki-
lencéves patridrka évek dta varta az Ur igéretének beteljesedését; tudta,
hogy utdédainak nagy néppé kell lennie; gyermekre vagyott, és méar nem
volt fiatal; taldn mar azt sem tudta, becsaptak-e, vagy csak 0 értett félre
valamit; Gjra és Ujra az égre nézett, szdmolta a csillagokat, ahdny utddot
vért. Ehhez az Abrémhoz szdl az Ur: ,,En vagyok az Isten, aki elég” Mint-
ha EI Shadddi az édeni mértéktelenség blinére valaszolt volna: elég kellett
volna lennie a kert Osszes gylimdlcsfdjdnak az evésre, elég kellett volna
lennie az & tarsasdganak, elég kellett volna lenni az emberség megélésé-
nek a megistentilési vaggyal szemben, és elég az & igérete.

Isten elégséges Onkijelentése kiiléntsen erds fényben ragyog advent
idején. Az egyhdzi év legels6 id6szaka ugyanis a varakozds ideje, amely
éppen a hidnyt teszi ldthatéva: a Messids hidnydt, a beteljesedés ,,még
nem”-jét, azt az emberi tapasztalatot, hogy a lényeg még tton van felénk.
A kardcsonyi sziiletéstOrténetet is az elég mértékletessége szovi at: mi-
kozben semmi kirdlyi nincs a betlehemi kériilményekben, mégis egy kirdly
fekszik a jaszolban.

A mai kultirdban azonban az advent mdr alig hasonlit az elég megé-
léséhez. Ez inkdbb a tultelitettség ideje: druhdzi termékek végtelen sora,
a webshopok témérdek kiilonleges és egyedi ajdndékai, a szezondlis spi-
ritualitds, amely a fogyasztdssal egylitt dramlik, piaci akcid, a ,,meg egy
dolog”, a ,,még egy élmény”, a ,,még legyen valami” siirgetése. fme, a leg-
nagyobb hidny linnepét a legnagyobb tulkindlat tlti ki. Mintha kulturdlis
reflexiink azt sugallnd: ha mindent megveszek, ha mindent megt6ltok, ha
mindent elSteremtek, akkor taldn én is ,,elég” leszek. Advent - paradox
moédon - az elégtelenségtdl vald félelem linnepévé valt, és ezzel egylitt
vagy habzsolunk, vagy kézonydsen elfordulunk, és azt sem tudjuk elfo-
gadni, amire sziikségiink van.

A keresztyén advent a szerény életli Keresztel$ Janos szavaival igy
kezdddik: ,,Aki utdnam jon, hatalmasabb ndlam. Arra sem vagyok elég (hi-
kanosz), hogy lehajoljak, és megoldjam saruszijat” Mk17), Az ember elég-
telenségére felel Isten elégsége. A mértékletesség adventi erénye igy nem
a szlikiilés, nem az 6nmegtagadas 6ncélt gyakorlata, hanem az a forma,

Koddcsy Tamds
Reformdtus lelkész,
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amelyet a hidny nyit meg. A tilkindlatban a mértékletesség az ellenkultiira
gesztusa: visszavenni, félretenni, elhagyni - hogy legyen hely annak, aki
elég. A mérték nem a vagy ellen van, hanem érte: azért, hogy a vagy ne a
megragadhatd dolgokra fesziiljon, hanem az eljévenddre, aki kdzeledik.

Ennek fényében kiiléndsen izgalmas az a mai térekvés, amit ,,hdromajén-
dékos kardcsonynak” (The Three-Gift Christmas Tradition) neveznek. A ha-
rom ajandék kardcsonyanak gondolata egyszerre bibliai ihletésti és modern
felismerésekbdl taplalkozo Uj gyakorlat. Kiindulépontja a napkeleti b6lcsek
torténete: Jézus hdrom ajdndékot kapott, amelyek nem mennyiségiiknél,
hanem jelentésiiknél fogva voltak gazdagok (aranyat, témjént és mirhdt).
A mai csalddok ezt a mintdt tigy értelmezik, hogy az {innep lényege nem a
halmozés, hanem az odafigyelés, és hogy a szeretet értéke nem ardnyos
a csomagok szdméval. A 20. szdzadi fogyasztéskritika és gyermekpszicho-
l6gia is hozzajarult ehhez a szemlélethez, felismerve, hogy a ttl sok ajan-
dék nem Orémet ad, hanem szétszdrja a gyerek figyelmét és kioltja a héla
tanuldsét. A hdrom ajdndék gyakorlata igy lassan olyan kidllds lett, amely a
kardcsonyt visszavezeti a betlehemi egyszerliséghez. A csalddok, amelyek
ezt bevezetik, gyakran arrdl szdmolnak be, hogy a kevesebb ajandék t&bb
valddi 6romot, mélyebb jelenlétet és nagyobb békességet teremt.

A mértékletesség erénye éppen arra tanit minket, hogy egyrészt eléged-
jlink meg az eléggel, és ne akarjunk tobbet, mdsrészt értékeljiik és becstil-
jik meg azt, ami pont annyi, mint amennyire sziikséglink van. Diogenész-
rdl jegyezték fel egyszer, hogy mikor kiment a piacra, koriilnézett, s ezt
mondta: ,,Mennyi mindenre nincs sziikségem!” A spiritualitds kaotikus
kortdrs piacédn legylink mértékletesek a lelki tdpldlékban is: ne akarjunk
tobbet kindlni, mint amit kaptunk, gondolva azt, hogy a kindlathoz képest
szerények vagyunk, de ne is tartsuk vissza, amit rdnk biztak, és hirdessiik
batran az egyszerliség evangéliumat.

Kalvin Jénos igy bétorit minket: ,,Ha a lelket mértékletességre fogjuk, ké-
pes lesz a helyes haszndlat szabdlyat megtartani. Ha azonban nincs meg ez
a mértékletesség, még a koznapi és egyszerti 6rom is ttlzdssd lesz. Bizony,
jol tartja a mondas: a durva posztéruhdban is taldlhatsz barsonyos szivet;
mig a selyem- és barsonying is rejthet kdzonséges lelket. Igy ki-ki a maga
tdrsadalmi rendje szerint akdr szerényen, akdr kdzepesen, akdr gazdagon
él, mindig tartsa eszében: Isten azért taplalja 6t, hogy éljen, s nem azért,
hogy d6zstljon. A keresztyén szabadsdg szabalyat akkor tartjdk be, ha Pallal
egylitt megtanultdk (Fil412), hogy legyenek elégedettek azzal, amijiik van; ha
megtanultak aldzatosak is lenni és bévelkedni is; ha készek mindentitt és
mindenben bévelkedni is, sz{iklk&dni is, jéllakni is és éhezni is” (nst-319.9),

UGY AFOLDONIS

Amig Jézus veliink volt itt a F61don, minden fontosat megtanitott nekiink,
benne hivéknek, hogy betdlthessiik 1étezésiink valddi értelmét, ami egy-
szertien a Teremtd megismerése és a vele vald élet. Mégis annyira nehéz
természetesen kapcsolddni a mi Urunkhoz! Ha 8szinték vagyunk ma-
gunkhoz, idénk nagy részében nem vagyunk teljesen szabadok az nmeg-

valdsitds kényszerétdl, szenvedélyeink betSltésétdl, sértettségeinktdl,
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gbglinktdl, vigyakozasunktdl, hogy szeressenek, értsenek a koriilsttiink
1évék. Oly nagyon vonzédunk a blinhdz, hogy észre sem vessziik, mikor
az Urral vald beszélgetés helyett fokozatosan sajét végyaink beteljesiilése
valik fontosabbd szdmunkra, s igy eltdvolodunk az élet valddi forrdsatdl.

Az 0- és Ujszovetség egyarant hangstilyozza, hogy az ember boldogsa-
ga a vagyai feletti uralomban és Isten akaratdhoz vald igazodédsban rejlik.
A Biblia az 6nuralmat, a jézansdgot és a mértékletességet a Szentlélek
miivének tekinti. Milyen nagy kegyelem rejlik ebben! Imddsdgunkban segit-
ségiinkre siet a Lélek, hogy az O erejébél az O gytimdlcsét élvezziik,' a mér-
tékletességet, ami mint egy fal vesz kdrbe minket, hogy megvédjen szenve-
délyeink rabsdgatdl.> Mértékletességiink, onfegyelmiink, vdgyainktdl vald
szabadsagunk egyediil a mi Isteniinkkel valé életben nyer értelmet.

,Kidlts teli torokbdl” - siirgeti az Ur Izajds préfétat, mert mikdzben
naprdl napra keressiik az O arcét és sanyargatjuk magukat, nem vessziik
észre a korildttink 1évék nehézségeit.? Milyen az Istennek kedves bojt?
Milyen az Istennek kedves Snmegtagadds? Miért {rja Izajds kényvében a
préféta, hogy oda sem figyel az Ur az 6nmagaba z4rkézé ember bojtjére?

Egyediil az 6nmagdt odaajdndékozé ember, aki szabad a Szentlélek ve-
zetésére, tud igazédn mértékletes lenni a gazdagsdgban, a szegénységben, a
hatalomban, az élvezetekben, Sromben és bdnatban, még az érzelmeiben is.

Lehetek mértékletes és fegyelmezett, de ha nem tartom tekintetemet
a célon, az én Urammal vald taldlkozdson és a vele vald életen, olyan-
nd vélok, mint az atléta, aki hervadd koszoruért kiizdott a sajat erejé-
bél.4 Hanyszor fegyelmezziik meg vagyainkat, komoly lemondédsokkal
acélozzuk dnmagunkat; nagy eredményeket ériink el bjtéléseinkkel
és végiil magunkra vagyunk csupdn biiszkék. Sokszor fdjdalmasan
szembesiiliink sajat érzéketlenségiinkkel.

Ujra és Ujra vissza kell térniink magahoz a Szeretethez, a Szabaditéhoz,
a Vigasztaléhoz, a Megvaltéhoz. P4l apostol vigasztal minket a Filippieknek
irt levelében: ,,Bizom is benne, hogy aki megkezdte bennetek a jot, Krisz-
tus Jézus napjara be is fejezi” (Fil16), Befejezi, mert ,,Isten kegyelmébdl
vagyok az, ami vagyok, s rdm &drasztott kegyelme nem maradt bennem
hatdstalan” (ker1510), Semmivel sem dicsekedhetek, csak az egyediil J6 tud
engem is 4ldassé tenni. De hiszen akkor erés reménységem lehet, hiszen
az O hatalma végtelen még rajtam, bindson is.

Imddsdgunkban segitségiinkre siet a Lélek! A Lélek, aki megtanit iméd-
kozni, akinek segitségével lehetséges az ember szdmdra Isten igazi di-
csbitése, aki 4ltal Isten szemével ldthatjuk a koriilsttiink lévéket. Igy van
értelme, csakis Vele van értelme minden lemonddsunknak, és igy, amint
munkdalkodunk itt a f61d6n, Isten akarata valdsul meg dltalunk!

A mértékletesség nem egyszertien Snmegtagadds, hanem szabadsag
arra, hogy az ember a jét valassza. Milyen 6rom, hogy vannak, akik meg-
mutattdk, hogy esend8 emberként lehetséges erre a szabadsagra toreked-

»A Lélek gylimblcse: szeretet, 6rom, béke, tiirelem, jésag, hliség, szelidség, Snmegtartdztatas”
(Gal 5,22-23).

»Ahogy a varos, amelynek nincsen fala, olyan az az ember, aki nem tud uralkodni nmagan”
(Péld 25,28).

1z 58,1-12.

»Mindenki, aki versenyben vesz részt, mértékletes mindenben. Ok azért, hogy mulandé koszorut
nyerjenek, mi pedig, hogy romolhatatlant” (1Kor 9,25).
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ni a Szentlélek erejébdl! Szent Benedek a szerzetesi életben megk&vetelte
az egyensulyt. Sem a tulzott bdjt, sem a tétlenség nem szolgdl épiilésiink-
re. ,,Mindenben mértékkel, hogy Isten dicsGségére szolgaljon”. A benedeki
regula egyik legfontosabb szava a mensura, vagyis a ‘mérték’.

Loyolai Szent Ignéc a Lelkigyakorlatokban azt tanitja, hogy az ember
»haszndlja a dolgokat annyiban, amennyiben azok Isten felé segitik”, és
kerdilje, ha eltdvolitjak téle. Ez a ,,szent k6zombd&sség” a mértékletesség
legmagasabb foka, a szabad sziv, amely csak Istenre vagyik. A szentek
megértették, hogy a Benne vald szabadsdgnak van egyediil értelme. Tu-
lajdonképpen a mértékletesség helyett haszndlhatnank a szabadsdg kife-
jezést. Miben 4ll a szabadsdgunk? Szabadok vagyunk arra is, hogy éle-
tlinket odaadjuk a mi Teremténknek, aki alkotott mindnyajunkat. Milyen
hatalmas aldzat Isten részérdl, hogy szabadon donthetiink életiinkrdl!
A Szentlélek révezet minket arra a bélcsességre, hogy az Ur akarata az én
életemben a nagyobb jé forrdsa, jobb, mint amit én legjobbnak gondolok.
Segit, hogy megértsiik a legfontosabb imdt, amit Jézus tanitott nekiink:
»legyen meg a te akaratod, amint a mennyben Ugy a f6ldon is”. Hiszen a
legnagyobb 6rom nekiink, embereknek az 6rok élet.

,»AzZ az 6rok élet, hogy ismerjenek téged, az egyediili igaz Istent, és akit
kiildtél, Jézus Krisztust” ¢n173). Hiszen ,,az 6nmagaban végteleniil tokéletes
és boldog Isten tisztdn jésdgabdl elhatdrozott terve szerint szabad akarat-
bdl megteremtette az embert, hogy boldog életének részesévé tegye” (KEKu),

VAGYAINK MEGSZELIDITESE

,Ne mondj le semmirSl: mert ki amirél
lemondott, abban elszaradt. De
kivdnsédgaid rabja se legyél.

Visszafojtott szenvedélyekkel vdnszorogni
éppoly keserves, mint szabadjdra
eresztett szenvedélyek kézt morzsolddni.”
(Webres Sandor: A vdgyak idomitdsa)

1) A Sigmund Freud &ltal megalapozott pszichodinamikus szemlélet sze-
rint vdgyaink bioldgiai természetiinkhdz tartozé dsztdneink lelki repre-
zentansai. Bioldgiai adottsdgként mértékiikrdl nem érdemes vitat nyitni,
annak optimalizdldsérdl az evolticié gondoskodik. A tilélés szempontjabdl
minden emberi univerzalitds optimdlisan mtikddik. Ugyanakkor a tarsa-
dalmi egylittéléssel az 6szténdk problematikussd vélhatnak, azok szaba-
lyozésa nemcsak az egyén, hanem a tdrsadalom érdekévé is valik. Tarsa-
dalmiasult jelenségekként pedig mér érdekek is kapcsolédnak hozzdjuk,
igy mértékletességiik, mértéktelenségiik is vizsgdlatunk tdrgyava valhat.

2) Erik Erikson fejl6désrdl kidolgozott elméletében nagy hangsulyt fektet
a kérdésre, hogyan illeszkedik egymdshoz egyén és tadrsadalom, optimadlis
esetben hogyan tudjdk egymast kélcsdndsen segiteni identitasuk megdr-
zésében és (ki)alakitdsdban. Bér a fejlédés szakaszait univerzdlisnak te-
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kintette, antropoldgiai megfigyelései mentén azzal is tisztdban volt, hogy
az univerzdlis elvek minidig az adott kulturdlis-tdrsadalmi kdzeg altal
meghatdrozott felszini jellegzetességeket magukon hordozva vadlnak meg-
figyelhet&vé. A gyermeknevelésben torténetileg és kulturdlisan megfigyelt
sokszinliséget megengedd mdédon ugy jellemzi, hogy barmely tarsadal-
milag meghatdrozott gyermeknevelési praktika elfogadhatd, amennyiben
eléri adott sziikséglet minimdlisan sziikséges kielégitését és nem haladja
meg annak maximdlisan tolerdlhaté tliréspontjat. Ilyen értelemben az
egészséges fejlédéshez elengedhetetlen a gyermeknevelési szokasok, a
kultira mértékletessége.

3) Ferenczi Sandor a 20. szdzad elsd évtizedeiben pszichoanalitikus pe-
dagdgiai frdsaiban még amellett érvel, hogy ,,a gondolatelfojtds talajdn
allé erkdlcsnevelés” (példdul a ,,nem szabad haragudni” elve) tobb szem-
pontbdl is karos a gyermek, majd a kés@bbi felndtt lelki fejlédése szem-
pontjabdl. Az elfojtés szorongévd, autondm gondolkoddsra és felelSsség-
vallaldsra képtelenné, tekintélyimaddva teszi az embereket, mivel a belsd
tartalmainkra vakka tesz. Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy a tel-
jesen természetes, amde a nevelés altal letiltott, démonizalt tartalmakra
réldssunk, hiszen a sajat magunkrdl alkotott kép leértékelésével kellene
fizetniink érte. Helyette rugalmatlan dogmadkkal (példdul az ,,igy kell” el-
vével) bastydzzuk koriil magunkat, és ezen elvek mentén masok felett is
itélkezni kezdiink, mik6zben nem tudjuk, hogy ezaltal csak 6nmagunkrdl
alkotott képlinket védjiik. Megolddsként a pszichoanalitikus mdédszert
javasolja Ferenczi - nemcsak a neurdzisok kezelésében, hanem a neve-
lésben is. A felszinre hozott elfojtott tartalmak nem a végyak korldtlan
kielégitése dltal, hanem az ,,6nismereti vaksdg” gydgyitdsdval orvosoljdk
a helyzetet. Szembesiilve Snmagunkrdl alkotott elképzeléseinkkel vagy a
tarsadalmi egylittélést veszélyeztetd torekvéseinkkel az itélkezés tudatta-
lan énvédelmével szemben a megitélés tudatos stratégidja alkalmazhatd.
Igy valaminek a meg(nem)tétele mar nem rigiden beépiilt, automatikus
Hkell”-ek kovetésébdl, hanem tudatos dontésbdl adddik.

4) A térsadalom dtalakuldsdval a 21. szdzad gyermeknevelési kihivdsait
egészen mdshol kell keresniink. Gyermekekkel foglalkozd pszicholégus
szakemberek elmonddsa alapjan a rendel6kbdl elfogytak a szorongd,
neurotikus tlineteket mutaté gyermekek. Helyettiik a viselkedéses és
szerfliggdségek, a személyiségfejlédés elhanyagoldsbdl fakadd torzuldsai
véltak vezetd tlinetekké. A gyermeknevelés kritikus kérdései sem elsGsor-
ban a gyermeki vdgyak felszabaditdsa, sokkal inkdbb az egészséges haté-
rok, korlatok kijelélése koriil forognak. Hogy miért is fontosak a hatdrok,
korlatok? A sziildi felel6sségvallalds - a gyermek aktiv irdnyitdsa, tény-
leges nevelése - lehet&vé teszi, hogy a gyermek megmaradjon gyermek-
nek, biztonsagban érezze magat. Elmondhassa, hogy van egy sziilGje, aki
gondjét viseli, aki segiti abban, hogy a tdrsadalomba beilleszkedni képes,
egészséges felnbtt legyen - még ha aktudlisan ez lemonddéssal vagy fajda-
lommal is jar akdr a gyermek, akdr a sziil6, akar mindkettejiik szdmara.
Michael Winterhoff gyermekpszichidter kdnyveiben a sziil6-gyermek kap-
csolat elmult évtizedekben megfigyelhetd radikdlis 4talakuldsrdl beszél.
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Gyermekeinket egyenrangli partnerként, énértékelésiinket meghatdrozd
tiikorként, vagy éppen 6nmagunk elvdlaszthatatlan részeként kezeljiik.
A korldtozdst és a hatdrok kijel6lését - bédr ezek a nevelés sziikséges ele-
mei - a sziil§ a gyermekkel valé kapcsolatat veszélyeztetd kockdzatként
észleli. A sziil6k meglatadsa szerint az aktiv nevelés (korldtozas, hatér-
szabds) megbontja a harmdénidt, kockéra teszi gyermekiik rdjuk irdnyuld
szeretetét. Gyermekiik mint kiil6ndlld személy felismerésén keresztiil pe-
dig kénytelenek sajit hidnyossdgaikkal szembesiilni, amelyek pdtldsdra
eddig gyermekiikkel valdé kapcsolatukat, gyermekiiket haszndltdk. Azért,
hogy ne kelljen a konfliktusok elviselésére és megolddsdra valé képte-
lenségiinkkel, dnértékelési problémdinkkal és hidnyainkkal szembestilni,
feldldozzuk gyermekeinkkel vald hiteles kapcsolatunkat és a jovéjliket.

5) A mindent lelketlentil, &m erkdlcsi imperativuszok altal feljogositva biin-
tetd és a kapcsolat latszélagos harmonikussaganak megdvasa érdekében
barmit megenged§ sziiléi szélséségek, ugy tlinik, egy térdl fakadnak. Az
onmagunkkal - kellemetlen, szégyenteljes késztetéseinkkel vagy éppen bi-
zonytalansdgainkkal, hidnyainkkal - valé szembenézés képtelenségébdl. Ez
a képtelenség nemcsak az ,,0nismereti vaksdgot” gydgyitani képes szakem-
berek utén kidlt. Sziikség lenne olyan tdrsadalmi intézményekre is, amelyek
tdmogatjdk az 6nmagunkkal vald szembenézést, az Snismeret mélyitését.
Az év vége, az Uj év kezdete - legyen sz6 az egyhdzi évrdl vagy a hénapok
elé keriil6 tj évszamrdl - a remény ideje. Ez Erikson szerint a legkordbbi
életszakaszunkban megszerezhetd identitdselem, karaktererésség. Ha tu-
dunk reménykedni abban, hogy vagyaink beteljesiilnek, taldn a hidnyainkkal
valé szembenézés is lehet6vé valik. Ennek mentén pedig gyermekeink felé
is autentikusan, valds sziikségleteiket felismerve tudunk fordulni. De ezt
csak akkor tudjuk megtenni, ha feln6viink az érett felndttkor altal elénk
allitott feladathoz: a kévetkezd generaciérdl valé gondoskodéshoz. Ehhez
gyakorolnunk kell a mértékletesség erényt, hiszen ha nem is a vagyainkrdl,
de az 6nmagunk koriil forgd perspektivankrdl le kell mondanunk.

MERTEKLETES GONDOLATOK

Hat igen... amikor lefiltem végiggondolni a Vigilia idei korkérdését, azon-
nal szembesiiltem vele, hogy a mértékletességrél vald elmélkedésnek az
alfdja és dmegdja az 6nvizsgalat. Az pedig - mint tudjuk - nagyon kelle-
metlen tud lenni. Egy kicsit ahhoz hasonld, mint amikor a fiirdészobai
nagyitétiikdrben szembesiiliink a szepléinkkel, rdncainkkal vagy az alatto-
mosan, lehetetlen helyeken fel-fel bukkand ormdtlan sz6rszalakkal. Gyor-
san el is dontSttem, hogy hidba van tele a tarsolyom bdlcs tandcsokkal,
nem fogok ezekkel el6hozakodni. Mégsem volna ildomos, ha az prédikal-
na vizet, aki bort iszik. Ugyhogy ne ijedjenek meg, nem fogom kioktatni
ondket helyes éltetvitelbdl, viszont igérem, jémagam Gjult erével inditok
harcot a ram leselkedd franya gyarlésagok ellen, hogy mértékletes és jé
emberré, igazi zsinérmértékéletli dllampolgarrd valhassak.

A tréfat félretéve, az emberiség mindig is igyekezett a megkiizdési stra-
tégidkat, a felhalmozott k6zdsségi tudas legjavat atadni a kévetkezd ge-
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nerdcidknak, hogy ne kelljen mindenkinek egyesével feltaldlnia a spanyol-
viaszt. Igy van ez az erkdlcsi normék terén is. A keresztény orszégokban
é16k szamdra példaul még a nem hivék kozott is tobbé-kevésbé ismertek
a tizparancsolat és a Miatyank erkdlcsi kivanalmai. Az iskoldban mind-
nyajan tanultunk Horatius széls6ségekt6l mentes életet hirdetd arany ko-
zéput-elméletérdl, vagy mi magyarok, Szent Istvannak fidhoz, Imréhez irt
intelmeirdl. (Ha valaki kevesebbel is beéri, elég koriilnéznie az interneten,
se szeri, se szdma a kiilénb6z6 szinvonal bélcsességgylijteményeknek.)

Aztdn ott vannak a pszicholdgia legiijabb eredményei is. Mi, a boomer
korszak végén sziiletettek mar tudjuk azt, amirél a sziileink még csak
nem is hallhattak, hogy a testi és lelki betegségek &sszefliggenek. Hogy
gyakran a lelki eredet(i traumdk és a tartds stressz betegiti meg a testet.
A lelki instabilitds pedig szorosan &sszefligg a mértéktelenség kiilonbdzs
formaival; a féktelen dajdajozdssal, vagy éppen a munkamadnidval, az 6n-
jutalmazo tulevéssel, a problémdk elél menekitd tilivassal, az egyéb esz-
kozok hidnydbdl fakadd szdbeli és fizikai agresszidval, vagy éppen a valddi
térsas kapcsolat igényét zardjelbe tevs élvhajhdszdssal. Azonban hidba
vildgos ma mdr, hogy az egészség egyik fele testi, a mdsik fele meg lelki
természet(i, mintha csak készakarva igyekeznénk kitartd, szivés ,,munka-
val” tonkretenni mindkettSt (persze, ha nagy a baj, akkor hirtelen észhez
kapunk, sajnos tSbbnyire mar késén).

»,Minden tudés csak akkor bir valédi beccsel, ha cselekvésre képessé
tesz.” Annak idején, az E6tvos Jézsef Gimndzium didkjaként iskoldba menet
és iskoldbdl jovet minden nap szembej6tt velem a folyosén ez az iskola név-
adéjatél szérmazé gondolat. Ordkre bevésédstt az agyamba, ma is prébélok
megfelelni ennek, tébb-kevesebb sikerrel. Ha koriilnézek, médsokndl is azt
latom, hidba tudjuk, hogy mi volna szdmunkra a legjobb, amikor tettekre
keriil a sor, rendre elbukunk. Persze védhetjiik botldsainkat, gyengeségein-
ket azzal, hogy az ember alapvetSen Gsztdnlény, és az 8sztondk korddban
tartésa elfojtashoz vezet. Az meg ugye hosszu tdvon nem kifizet8d6, jobb
tehdt, ha hagyjuk az 6sztdneinket szabadon gardzddalkodni. No, ennél még
a ,,mindennek ellen tudok allni, csak a kisértésnek nem” tipust hozz4allas
is szimpatikusabb, mert abba legaldbb szorult egy kis 6nirdnia.

Egyben biztos vagyok, a mérték megtartdsa kiegyensulyozottsagot, hatd-
rozottsdgot, tartdst és sok-sok tartalékenergidt igényel. Szerintem ezeknek
egyik fontos feltétele, hogy az ember olyasvalamiben teljesedjen ki, amiben
jobb, vagy még inkdbb sokkal jobb az 4tlagndl. Az pedig csak hab a tortdn,
ha még szeretjiik is azt, amit csindlunk. A tehetség sok id6t és energiat
takarit meg, mert hatékony. Ha tehetséggel megéldott tevékenység tolti ki
az életlinket, az jo eséllyel vezet megelégedettséghez. Az elégedett ember
pedig kevésbé hajlamos a szélséségekre. Annak korai felismerése azonban,
hogy kiben milyen talentum rejtézik, a kozosség feladata. Elssorban a szii-
16é, akinek nagyon jol meg kell ismernie a gyerekét, és tudatosan kell keres-
nie, kutatnia a benne szunnyadé lehet&ségeket. Tapasztalatbél mondom, a
sziil6 felelGssége az is, hogy e lehet8ségek kibontakoztatdsdban tdmogatdn,
sok szeretettel és tlirelemmel vegyen részt. Ha parancsold, erészakos és
tlirelmetlen, az dacot szlil, és a gyerek csak azért sem fogja azt csindlni, ami
egyébként neki is érdekében allna. A felel8sségi koron beliil vannak a peda-
gbgusok is. Esetiikben a tehetséggondozdsnak kellene prioritdst élveznie
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mindenekeldtt, és drgus szemekkel kellene lesniiik, hogy a rdjuk bizott gye-
rek miben leli igazén 6romét, mi okoz szdmdra stabil sikerélményt. Mindezt
réadésul a sziilével szévetségben. Tudom, kdnnyli mondani...

Na tessék, egy kicsit nem figyelek oda, és mdris til komolyan veszem
magam. Egyébként sem kell ezt a mértéktartds-kérdést tilbonyolitani.
Egy kis Onismeret, és mar kész is vagyunk. Elég, ha elkezdiink ,,dolgozni”
magunkon, ahogy a pszicholédgusok mondjék. Aztdn mdr csak annyi a te-
enddénk, hogy ezzel az dldasos tevékenységiinkkel ne alljunk le életiink vé-
géig. Higgyék el, valamikor utkdzben felbukkan majd a mértékletesség is.

Bagatell, nem?

MERTEKLETESSEG

Miként hatdrozhaté meg a megfelel6 mérték? Hogyan allapithaté meg,
mikor torténik kdros hatdratlépés? Ami egyeseknek sok, mdsoknak kevés
- mi szlikséges az élhetd forma egyéni megallapitdsahoz?

A mértéktelenségrél nekem elsé korben a fizikai, anyagi, testi vdgyainkkal
kapcsolatos képek jutnak eszembe. A mértéktelen fogyasztds, ami koriilvesz
minket, és eldraszt a joléti tdrsadalmunkon és az online vildgon keresztiil.
Ahogy latjuk, érzékeljiik, tapasztaljuk, hogy szinte belesodrédunk egy ,kell”
érzésbe. Sziiletik benniink egy mesterséges hidny, ami aztdn nyugtalanitani
kezd és megyvaltoztatja, taldn meg is hatdrozza a természetiinkbdl tisztan
fakadd gondolatainkat a vildgrdl és benne magunkrdl. Tébbet, jobbat, mast
akarunk enni, inni, vsdrolni, latni, birtokolni, kiprébalni, magunkéva ten-
ni, mint amire valdjdban sziikséglink van, vagy amit valdéjdban be tudndnk
fogadni. A mesterségesen gerjesztett vagy vagy az igaz kivdncsisdgnak vélt
hidnyérzet viszont a kelld belsé béke nélkiil be tudja zarni az egyént egy
Orokos, bénitd elégedetlenségbe. Ez pedig mér nem egy fizikai sziikséglet-
rél, hanem a bels6 szabadsdgunkrdl, boldogsagunkrdl szél. Nem hiszem,
hogy egy hatdron til a sokat tbbel és még tdbbel érdekesebbé, izgalma-
sabbd lehet tenni. Nem hiszem, hogy valds Snismeret és harmdnia nélkiil
a vildg elénk teritett kincsei igazdn feldolgozhatdak lennének.

De honnan tudjuk, mi az igaz és mi a mesterségesen belénk {iltetett vagy?
Honnan tudjuk, hogy mi a tiszta kivdncsisag, ami elére visz és mi a hatdr-
atlépés, ami egyszer csak romboldva valik és id6vel felemészti a gazd4jat?

En a sajat munk4m, hivatdsom és csaladi életem reldciéjdban mostandban
kezdtem el igazdn mélyen elmélkedni ezekrél a kérdésekrdl.
Szakmambdl és természetembdl fakaddan, ami kettd kézott nyilvan
van Osszefliggés, én egy folyamatos Snelemzd, 6nvizsgald, helyzeteket,
jelenségeket értelmezd alkat vagyok, aki érzékeny a vildg és a sajat maga
véltozdsaira. Ez taldn annyiban szerencsés egyiittélldsa a dolgoknak, hogy
bér drokdsen nagyon sok bizonytalansdg és kérdés munkél bennem, van
egy viszonylag pontos és hangos belsé berendezésem, ami jelzi, ha valami
megvaltozott, mdr nem komfortos, nem esik jél, nem igazi. Ugyanakkor
van egy tdrsadalmi rendszer, amiben élek, dolgozom, teljesitek, gyereket
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nevelek, kiemelked&t alkotni prébalok, igyekszem tartani a tempét. Es
egyszer csak rd kellett jonndm, hogy ez a menetszél, amiben élem és
hajtom az életem, valészintileg a kelleténél t6bbszdr nyomja el a belsé,
igazi mélységhdl el6tdrni kivand hangomat. A bels8 mértékemet. Es még
ha meg is hallom vagy elismerem a létezését, akkor is nagyon egyszer(i
elnyomni azzal a bizonyos ,,kell” motivdciéval. Hogy meg kell csindlni,
meg kell mutatni, most van ra lehet8ség, szdval bele kell menni, el kell
vallalni, birni kell, hiszen eddig is birtam, masok is birjdk, és kézben ilyen
vagy olyan életet, kdrtilményeket, lehet&ségeket kell biztositani a csald-
domnak és magamnak. Persze jél is kell lenni, példét is kell mutatni,
motivaltnak is kell maradni és lehet8leg nyugodt, boldog életet kell élni.
Még ha egy igazi logisztikai és érzelmi zsongldr is az ember, ez igy leirva
maga a mértéktelenség.

Hosszan vitt engem ez a ,,kell”. Ami sokdig természetes kivancsisagbdl,
tanulni akardsbdl indulé végy volt. Nagyon sok mindent megtapasztal-
tam, megismertem, megtanultam, elértem ennek kdszonhet&en. Es kiz-
ben hittem benne, azt gondoltam, hogy meghallottam az Isten szavdt és
a helyemen vagyok. Taldn ez igy is volt. Aztdn valami megvdltozott. Vagy
én valtoztam meg,

Nekem a lelkem, az elmém, aztdn a testem kezdett jelzéseket kiildeni
arrdl, hogy atléptem a mértéket. Egyre jobban kezdett fesziteni beliilrél
valami, hogy ez mdr nem az a tempd, nem az a helyzet, nem az az allapot,
amiben nekem j6 érzés magamnak lenni. A felimerés pedig, hogy taldn
nem a helyemen vagyok ebben a teremtett vildgban, pedig soha mést nem
akartam, csak figyelni, meghallani és megélni Isten nekem szant terveit,
az igazdn bénitdan hatott rdm. Kiilondsen, hogy azt hittem, vildgosan
latok, kellGen figyelek, eleget vagyok csendben és tisztdban vagyok ma-
gammal és a teherbirdsommal. Ezek a vészjelzések mégis megérkeztek.
A felismerés utdn pedig jott az igazi feladat, hogy az ijedtséget és kétség-
beesést félretéve hogyan tudom visszakormanyozni magam oda, ahol Gjra
megtaldlom a nyugalmat.

En hajlamos vagyok hibaztatni és felel6ssé tenni a vildgot és a rendsze-
reket, amiben éliink. Mert bar mi, egylitt hoztuk létre és alakitottuk ki Gket,
mégiscsak valahogy az irdnyitéinkks, életiink mércéjévé, meghatdrozdjava
véltak, elvesztettiik benne a szuverenitdsunkat, a szabad déntés lehet&sége
sokszor csak illizidénak tlinik. Pedig nem az. Mert bar a rendszer nem vigydz
rénk, legaldbbis nem gy, ahogy arra sziikségiink lenne, és sokszor nem is
segit eligazodni a kdoszban, de a lehet8ség mindig, minden pillanatban ott
van, hogy mi magunkat mértékletességre intsiik.

Ebben a torekvésben nem jé egyediil lenni. Es mégis rengetegen pré-
béljék elrejteni a kétségeiket, bizonytalansdgukat, tovédbbra is valami
erét vagy hasonuldst mutatni, vagy csak egyszertien nincs lehet8ségiik
megosztani sajat elgyengiilésiiket mdsokkal. Pedig szerintem valahol itt
kezd8dhet a gydgyulds. Mert bar mindannyian mésok vagyunk, mashol
vannak a hatdraink, mashol kezd8dik a mértéktelenségiink, mégis a meg-
osztds, a meghallgatds, a masik ember, a k6zsség és a sajat emberséglink
kozOs liggyé tétele olyan csodélatos erdt tud adni, hogy taldn kénnyebben
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taldlunk vissza a sajat hangunkhoz. Mert amikor elveszik a mérték és
egyre kétségbeesettebben keressiik az origét, akkor nem olyan egyszerti
nyugodtnak maradni, elcsendesedni, igazédn imddkozni. Mert olyankor jé
lenne azonnal rdjénni a megoldasra és nem olyan kdnny( visszataldlni a
mértékletességhez vagy Uj mértékeket szabni az életlinkben.

Viszont ér elfdradni, ér kimondani, ér segitséget kérni, sét, az én ta-
pasztalatom szerint csodalatos meghallani a fentrdl j6v8 segitséget egy
masik ember szavaiban.

JOZAN OKOS MERTEK"”

»Jézan okos mérték. Ez folyamok partja,
Mely rohand tettek arjat visszatartja.”
(Arany Janos: Buda haldla)

Mértékletesség szavunk a 15. szazad kézepén bukkan fel el§szor latin sz6-
vegekben és latin-magyar szészedetekben. A 16. szdzad végéig a kbvetke-
z6 latin szavak mellett olvashatjuk, mint magyar megfelel&t: temperantia,
temperamentum, vetinentia, pavsimonia, frugalitas.' Koziiliikk ma egyéb-
ként csak a temperantia jelent mértékletességet, a tobbi szd jelentése:
‘a megfelel6 mérték, kdzéput’; ‘visszatartas, korlatok kdzé szoritads’; ‘ta-
karékossag, bdjt’; ‘okos gazddlkodds, rendszeretet, becsliletesség’. Ez az
akkoriban a maindl gazdagabb tartalmu szd a szdbeliségben mdr jéval
korabban megsziilethetett a mér igébdl a mérték fnéven keresztlil, akdr
a németben (messen, Maf3, Mdfigung).

En magam nem mint erénnyel taldlkoztam a mértékletességgel gyer-
mekkoromban, hanem a szerénységgel és az dnfegyelemmel egylitt csa-
1adi nevelési elv volt, legaldbbis szandék. A szeretet és a példaadds tette
akkor elfogadhatévd szdmunkra. Késébb tudatosult bennem, hogy mek-
kora ajadndékot kaptunk a viszonylag szigori neveléssel, persze a maindl
joval szegényebb vildgban.

Az erények és blindk teoldgiai tartalmaval, illetve a réluk szél6 egyhazi
tanitds alig felmérhetd gazdagsdgaval kozépkoraszként ismerkedtem meg
kozelrdl. Morton W. Bloomfield egy tbb mint 6500 tételt tartalmazé ka-
talégusban sorolja fel a kozépkor utolsd négyszaz évében sziiletett latin
muvek kezd8sorait dbécé-rendben,* ami valamelyest segit eligazodni a
legkiilénb&z6bb miifaju miivek slir(ijében. Sok szédzezer példanyrdl van
sz6, melyek az egyetemi tudomdnyossédgtdl a hiveknek prédikéld, gyénta-
té papok segédkonyveiig terjednek, s a kdzépkori erkdlesi gondolkodds és
tanitds kdzvetlen tanti. Az elsé 4tfogd monogréfia, mely a négy kardindlis
erény - koztiik a temperantia - jelent6ségét vizsgalja a nyugati keresz-
ténység etikai gondolkoddsdban a 4. szdzadtdl a 14. szdzadig, 2011-ben

1 Berrdr Joldn - Karoly Sandor (szerk.): Régi magyar glosszdrium. Szétdrak, szdjegyzékek és glosszik
egyesitett szétdra. Akadémiai, Budapest, 1984, 490.

2 Morton W. Bloomfield et al.: Incipits of Latin Works on the Virtues and Vices, 1100-1500 A.D. The
Mediaeval Academy of America, Cambridge, Massachusetts, 1979.
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jelent meg. A magyar szdrmazasu térténész, Bejczy Istvdn mintegy 100
kiadatlan, kéziratos forrasra is tdmaszkodik.?

A legfontosabb {rds, amely a mértékletesség hitbéli mélységét és ke-
gyelmi megalapozottsdgat megérttette velem, Josef Pieper 1996-ban ma-
gyarul megjelent kdnyvecskéje volt a négy sarkalatos erényrdél.* Aquindi
Szent Tamds Summadjanak kdzéppontba allitdsa és aktualizdldsa mint
kozépkoraszt is kdzvetleniil érintett. Méltdn lett a kényv - 30 év utdn - a
Vigilia kérkérdésének kiindulépontja.

Vajon milyen mértéktelenséggel teheti tonkre magdt az ember, és hol ész-
lelhetd kulturdnkban a mértéktelenség veszélye?

A mértékletesség a belsS rend és béke egyik fontos feltétele, melyhez
befelé irdnyuld figyelemre van sziikség. Az informdaciééhség és annak fo-
lyamatos kielégitése jelentéktelen hirekkel, a megszakitds nélkiili jelenlét
a kézdsségi médidban, figyelmet megosztd, fliggdséget okozd, viszonylag
4j veszély. A befelé figyeléstdl, a lelki élettdl veszi el az id6t és egydltaldn,
az igényt is ra. Kiszolgdltatottd, befolydsolhatéva, indulatossd teheti az
embereket. A valdsdg személyes megtapasztaldsa helyett egy mestersé-
ges vildg hatdsa ald keriiliink, pedig a megismerés-megfontolds-cselekvés
folyamatdban megismerni nem az influenszerek vilagat érdemes elsésor-
ban, hanem a sajétunkat, beleértve dnmagunkat. A digitalis vildgnak ezer
elénye van, fejlédése megallithatatlan, perspektivdirél fogalmunk sincs,
veszélyeivel szakemberek foglalkoznak. Mi csak sajdt magunkat fegyel-
mezhetjiik, a legkisebbeket évhatjuk, és elmerenghetiink azon, hogy vajon
mihez kezdenénk, ha egyszer csak megsziinne a villanyaram.

Vajon miként hatdrozhaté meg a megfelelé mérték?

A legegyszerlibb vélasz erre, hogy a jézan ész szabja meg a mértéket, ami-
re Arany Janos is hivatkozik. A teoldgidban az els6szamu sarkalatos erény,
az okossdg a mdsik hdrom erény irdnyitdja, ami a mértékletesség esetében
a lelkiismeretet jelenti. A gyakorlatban taldn az, hogy a szilikségesnél nem
tSbb. Hogy mi a sziikséges, embere vélogatja, de a mértékletesség belsd
szabadsdgot ad és t4vol tartja az irigységet. A megfeleld mérték megtala-
lasa fligg a helyzettdl, a tapasztalattdl és az Snismerettdl.

A mértéktartds legtanulsdgosabb példdjat 1994-ben Nyugat-Szibéridban
tapasztaltam meg. Nem az antik alapokon nyugvd keresztény erényét, ha-
nem a kériilményekhez valé alkalmazkodds tSkéletes egyensulydét. Ek-
kor mdr dridsi problémadt jelentett a nyugati vildgban a joléti tdrsadalom
fejlédését és kényszeres pazarldsat kiséré szemét. A réntartd, félnomad
hanti csaldd, mely megosztotta veliink nydri sz4lldsén a sétrat, szinte ész-
revétleniil élt az 6t koriilvevs torékeny természetben. Az erdds sztyeppe
névényzete nagyon gyér, csak annyit vettek ki bel6le, amennyi a taplalko-
zashoz és az 6ltdzkodéshez (télen -40 C° hideg) sziikséges volt. A réneket
és az elejtett hattytkat hdzigazdaink az utolsd porcikdjukig felhasznaltdk,

3 Istvan P. Bejczy: The Cardinal Virtues in the Middle Ages. A Study in Moral Thought from the
Fourth to the Fourteenth Century. Brill, Leiden-Boston, 2011.

4 Josef Pieper: A négy sarkalatos erény. Okossdg. Igazsdgossdg. Bdtorsdg. Tartds és mérték. (Ford.
Korber Agnes.) Vigilia, Budapest, 1096. (Els megjelenése: Josef Pieper: Zucht und Mag, iiber die
vierte Kardinaltugend. Kosel, Miinchen, 1939.)
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nem volt szemetiik! A férfi kitind vaddsz volt, az asszony megallds nél-
kiil dolgozott a hdz koriil, méltdsdggal éltek, a természet isteneit nagy
tiszteletben tartva. Az elmult 30 év alatt sokat véltozott ott is a vildg, az
olajkitermelés és a teriileteikért fizetett anyagi kdrpdtlds megvaltoztatta
életkdriilményeiket. Az évezredes tapasztalat, mely idedlis egyenstlyhoz
vezetett ember és természet kozott, a falusi-varosi életben mar nem ér-
vényesiilhetett. Védtelenek voltak az alkohollal szemben, sem irni, sem
oroszul nemigen tudtak. Csak a kvetkez6 generdciéknak sikeriilt az asz-
szimildcid, s ébredt fel benniik elveszében 1év6 anyanyelviik és kultirdjuk
irant a felel8sségtudat.

A Vigilia szerkeszt8i a kbrkérdés bevezetdjében felvetik, hogy a mértékle-
tesség fogalma a vagyéval szemben ,,elhaszndlatlan” maradt. Keresztény
értelmezése valéban hattérbe szorult, de a mindennapokban az emberek
tobbsége mégiscsak él vele, a tdrsadalom védekezik a sokszoros tilkind-
lat ellen. Ujabban nagy irodalma van a fegyelemnek és az 6nuralomnak,
vagy népszer(i ,,A kevesebb t&bb” mozgalom. Taldn nem lenne hidbavald,
ha a Vigilia Kiadd a folydirat kardcsonyi szdméval pdrhuzamosan online
hozzaférhet6vé tehetné Josef Pieper kdnyveét is.

A MERTEKLETESSEG ERENYEROL

Amennyire elhaszndlédtak, megkoptak a ,,vagy” vagy ,,szeretet” szavaink,
ennek az ellenkezdje igaz a ,,mértékletességre”. SO, talan el is felejtettiik,
hogy van ilyen szavunk. Ugy tlinhet, mint valami antik szét4ri formula.
Ha egy hangzatos jelmondatot kéne adnom korunk jéléti vildganak, ezt
mondaném: Elvezz, fogyassz, birtokolj! Ez a dinamikus szélam mintha ma-
géban hordoznd azt a mondanivaldt, hogy ne a mennyiségre, a limitre és a
szabdlyokra figyeljlink, mert ezek glizsba kotnek, elveszik szabadsdgunkat.

A ,mértékletesség” fogalmunk szemben 4ll az élvezet mértéktelen-
ségével, a fogyasztds korldtlansdgdval és a birtoklds hatdrtalansdgaval.
A kérdés az: valdban ezek tesznek-e boldogga benniinket? Nyilvédn, ne-
kiink keresztényeknek van erre vdlaszunk a Katolikus Egyhdz Katekizmu-
sa alapjan. Tudjuk, hissziik, hogy ezek nem tesznek boldoggéd minket, és
sziikség van erényekre, mert ,,az erény maradandd és erds készség a jé
megtételére”. ,Az erényes ember minden testi és lelki erejével a jo felé
torekszik; konkrét tetteiben azt keresi, azt valasztja” (KEK1803), A mértékle-
tesség erény, s6t mi tdbb, az egyik sarkalatos erény, tehat j6. Mi szeretjiik
a jot, de valéban? Eszerint is éliink?

Mit jelent az életiinkben a mértékletesség, mint jéra vald készség,
»amely mérsékli az élvezetek vonzasdt, és készségessé tesz a kiegyensu-
lyozottsdgra a teremtett javak haszndlatdban. Biztositja az akarat uralmét
az Osztondk folott, és a tisztesség hatdrai kozott tartja a vdgyakat” (KEK
1809), Mit jelent ez testi, lelki, szellemi életiinkben?

Miféle mértéktelenséggel teheti ténkre magit az ember? Erdemes
lehet ma mértékletesen élvezni, korldtozottan fogyasztani valamit és nem
hatdrtalan birtokldsra térekedni?
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Taldn t6bbiinknek van élménye az egykori dltaldnos iskola alsé tagoza-
tos kérnyezetismeret érédkrdl. Amikor példdul elldtogattunk egy virdgos-
kertbe, megcsoddlhattuk a virdgokat és megszagolhattuk azok illatdt egy
rovid ideig. Azutdn vége lett, és vissza kellett menniink az iskoldba. Egy
masik esetben, a nydri sziinetben, sziiléi feliigyelet mellett mehettiink be
a strandon a vizbe, de legfeljebb félérara. Esti televizié-muisort csak szom-
baton nézhettiink, maximum egy filmet, ha nem volt korhatdrhoz kotve.
Ezeket korldtozasként éltiik meg, de javunkra vdltak. Az én korosztdlyom
- a mai kozel hatvan évesek - gyermekkori élménye, hogy sorban kellett
allnunk a boltban, nyitdsra vdrva. Nem volt naponta édesség, a hétkdzna-
pi ebédnél hiis sem volt mindig. A mi falunkban nem volt vezetékes viz
a rendszervéltozdsig, és tobbszor dtéltiink dramsziinetet. Ezek ellenére
boldog gyermekkorom volt. A kézelmultban ifjisdgi hittanos fiatalok kér-
deztek a gyermekkorom életmddjardl. Amikor a fentieket elmondtam -
vagy arrdl meséltem, hogy a kecskeméti piarista konviktusban gy lehetett
zuhanyozni, hogy egy kézzel nyomva kellett tartani a csapot, hogy j6jjon a
viz, igy nem pazarolhattuk a vizet, vagy hogy telefondlni csak a postén le-
hetett, és nem korldtlanul, mobiltelefon pedig egydltaldn nem volt -, tdgra
nyilt szemekkel néztek ram, mint olyanra, aki a torténelemkdnyvbol 1épett
ki. Ma a konzumvildgnak, a digitalizciénak és az internetnek kdszonhetd-
en ezek mar mesébe ill6 problémdanak tlinnek. Szinte minden korldtlanul
és mértékteleniil rendelkezéstinkre 4ll, ha van idénk és pénziink ra.

A generécidkutaték mar kimutatjdk, hogy a fiatalokndl, akik a k6z0ssé-
gi média haszndlata miatt éridsi ingermennyiséghez szoktak, megvondsi
tiinetek jelentkeznek, ha korldtozzdk ndluk az okoseszk&zok haszndlatat.
Ezt a mértéktelen és korldtlan hozzaférést az informdaciéhoz sokan artal-
masnak latjuk.

Mai vildgunk mintha azt sugalland, ha nem vagyunk 4llanddan ,,online
lizemmddban”, lemaradunk életiink legfontosabb pillanatairdl. Vélemé-
nyem szerint nem kell mindent (is) tudnunk, azonnal! A feliiletes infor-
macidk birtokldsa nem egyenld az elmélytilt tuddssal és a b&lcsességgel.
Maérpedig ez utébbiakrdl van bizonyitékunk, hogy képesek boldoggd tenni,
elébbirdl nincsenek. Sziikséglink van idére, csendre, ,,unalomra”, amikor
megsziiletnek az értékes gondolatok benniink.

Mit tudunk tenni a mértéktelenséggel szemben? A Duna mellett élek,
ahol idénként bemegyek Uszni a folyéba, de nem mindentitt lehet belépni
a vizbe, csak bizonyos partszakaszokon, azért, hogy az dr el ne sodorja
az embert, valamint az uszdlyok és a hajdk el ne iissék. Mindig a part
kozelében kell maradni. A mértéktelenség, korldtlansdg, hatdrtalansag
vonzasdban van-e ,,partunk”, ami biztonsagot ad?

Feln6tt embernél rendkiviili 6nfegyelemre van sziikség, gyermekeink
nevelésében pedig kovetkezetes, okosan korldtozd szeretetpedagdgidra.
Szerintem ehhez erdt a személyes imadsagon tdl egy él6 hitd, jé kdzds-
ségbdl merithetiink, ahol meriink &szintén beszélni ezekrdl a problémak-
rdl, és igyeksziink kidolgozni valamiféle ,,stratégidt”, hogy miként tudunk
szembeszallni ezekkel a tendencidkkal. Véleményem szerint sok kortar-
sunk nem szandékos rosszasdgbdl enged a mértéktelenségnek, hanem mert
nincs kultirdja annak, hogy a mértéktartés jo, személyiséget és kdzdsséget
épit6 valésag. Korunk fiataljai alig hozzdk mér magukkal ezt az értéket a

VIGILIA

1095



A VIGILIA KORKERDESE

Nddas Péter

ré

VIGILIA
1096

csalddbdl. Mit tehetiink? Gyakran utazom vonaton Vac és Budapest kozétt.
Bosszankodhatom magamban azon, hogy a fiatal miért foglal el hdrom he-
lyet a vonaton, fltéve a cipGjét a szemben 1évé tilésre, vagy miért bdm-
bélteti a zenét fiilhallgatén keresztlil is, vagy a felndtt ember miért beszél
olyan hangosan a mobiltelefonjéba, mintha csak & lenne a szerelvényen.
Egy ideje azonban eszembe jutott, hogy Szent P4l nem véletleniil mondja:
,»Ne engedd, hogy legy6zztn a rossz, inkdbb te gy6zd le a rosszat jéval” (Rém
1221), Manapsdg - azon tdl, hogy én nem igy cselekszem -, egy révid fohdsz
és nagy leveg&vétel utdn odamegyek a masik emberhez, és magabiztos, de
szelid szeretettel felhfvom a figyelmét arra, hogy mdsok is vele utaznak.
LegtSbbszor az illetd elnézést kér, és masként viselkedik. Nem olyan rosz-
szak az embertarsaink, mint amilyennek gondoljuk &ket, csak meriink-e
ilyen helyzetben is bator szeretetgesztusokat tenni? Ehhez azonban el8szdr
magunkon kell elkezdeniink a mértékletesség gyakorldsat.

A mértéktelenség véleményem szerint Osszefligg az nzéssel. Hiszek
abban, ha szembe merjiik allitani az 65nzés miveletlenségével a szeretet kul-
tiréjat, mi magunk is formalédunk az evangéliumi mértékletesség irdnyéba.

GORGO SZEMEBE NEZVE

Erzékeny kérdés, korérzékeny, annyi biztos. Nem rettennék el t8le, hogy
forditott sorrendben gondolkodjak rédla.

A bioldgiai adottsdgokhoz tapadd, személyes tulajdonsdgokkal meg-
szinezett dhajnak, séhajnak, hajlamnak, epekedésnek, torekvésnek, sé-
vargdsnak, szomjusagnak, késztetésnek, dcsingdézdsnak, vdgyakozdsnak,
azaz a vagy kiilonbdz6 formdinak mindig targya van. Nincs olyan vagy,
aminek ne lenne térgya. Egy tdrgya van. Személyre vagy dologra irdnyul.
Pontosan olyan energidval tapad tdrgydra, ahogy a vagy az emberi fizio-
l6gidra. Nincsenek meg egymds nélkiil. Egymadsrdl le nem valaszthatdk.
A neuronjaimat nem tudom lecserélni, mégis némi szégyenkezéssel kell
tudomadsul vennem, hogy bizony minden vagy animadlis. Adhatok neki
udvarias formdt, egyhdzi formdt, titszéli formadt, jé polgéri formdt, akkor
is csak animdlis. Bespdjzolok, hiszen hat éranként éhes leszek. Ebbél ta-
mad a felhalmozasi vagy és a névekedési kényszer, az egész kdzgazdasag.
Tudas is targy. Abbdl is bespdjzolok. A hiresen szép Alkibiddész a ronda
Szdkratész tuddsdra vagyik. Székratész azonban kiilonbséget tesz tudds
és vélemény kozott. Latja 6, hogy Alkibiadész a legszebb ifju Athénban,
aki szépségét adnd neki a tuddsért cserébe, ami botorsag, § ugyanis nem
Alkibiadészt, hanem a szépséget szeretné megérinteni. Nem az drnyképet,
hanem a valdsdgét. Aminek a vdgya nem animadlis. S igy a vele vald koz-
vetlen érintkezés jelentékeny szintvaltds az emberi tudat torténetében.
Fogalommal érintkezem, s még t&bb, a fogalom extraktumdval, szubsztan-
cidval. Amitdl nagy hirtelen ldtom vagyam targyait, a vagy helyét targyai-
val egylitt a vildgegyetemben. A tudds természeti térvényeknek engedel-
meskedik, a vélemény vagy a szerelmi cserekereskedelem ezzel szemben a
természet targyaitdl lenyligbztt, engedetlen és esetleges. Gyorsan bomld,
szertefoszlik, hogy 4tadja helyét mindenféle mds, taldn még tolakvébb,
még bomlékonyabb véleménynek.
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A mértékletesség erénye sem dll Snmagdban, mérték a feltétele. A mér-
téknek tdrsadalomtdrténeti a feltételrendszere. Nem személyes. Véghe-
tetlen szabadsdgomban én magam dontdk, igy vagy ugy, igy igaz. Miként
elégitsem ki felhalmozdsi és szaporoddsi vdgyam kivdnsdgait, &m mér-
téket e miivelethez egyediil nem teremthetek. Nincs mibé&l. Ha mégis,
akkor a gorégok hiibrisznek nevezik, kevélységnek és mértéktelenség-
nek. Valami olyasmit tettem, amire nincsen felhatalmazdsom. Senkinek.
A mérték kozos szellemi alkotds. Meglehet, a nulldt valaki taldlta fel az
dindiai és az darab vildgban, de amig haszndlata nem lett 4ltaldnos, addig
nem volt szdmolds. Késébb a pozsonyi viroshdza faldn Griztek egy réfot,
azon mindenki megmérhette a vdsznat, amit a piacon megvesz. Latni, mi
mennyi. A k6z8s mértékegységet illetén legfeljebb korrekcids lehet8sége-
im vannak. Ajanlatot tehetek, hogy ne kénytkkel, 1dbbal, ne labbal, réffel.
Rebellidt szithatok, ledonthetem a vdroshazat. De kdzGsen hasznélatos
mértékegység még akkor sem lesz beléle, ha Bach, Einstein, Marx vagy
Raffaello néven teszem kozzé kidltvdnyomat. S hogy mégis mikor és mi-
ként alakul a mérték és a mértékegység, ezekhez képest pedig miként
alakul majd a mértékletesség és a mértéktelenség, igen nehéz lenne a
mindenkori kulturdlis dthatdsok rengetegében tévelyegve megmondani.

Amidta véget ért az eurdpai tipusll emberiség nagy mitikus korsza-
ka, s az univerzdlis realitdst nem istenek, félistenek, gigdszok, héroszok,
démonok, muzsdk, faunok és szatirok torténeteinek 1éptékével mérjiik
ki a sajét becses életiinkben, Ugy ldtom, hogy hdromféle utdpia valtotta
le a sokféleség torténetét. Hiromféle egy. Mi lenne egyediil iidv5zitd. Az
egyetlen lehet8ség sok koziil. A gbrdg antikvitds széhaszndlatdval élve, a
nemlétezd hely, az u toposz, mint egyediili irdnytQ és tdjékozddasi pont.

Mértékletességem egy szabadon vélasztott utépidra bizva. Lehet piaci.
Mérték a targyak mennyiségére és minéségére bizva. A felhalmozas vagya-
ra, a tilélés animdlis &sztdnére. A piaci utépidnak az egyre tdbb, az egyre
jobb, az egyre messzibbre és az egyre magasabbra a blivszava. A gyara-
podasi jelszavak hajszdlpontosan illeszkednek a felhalmozasi vdgyhoz és
a fejlédés igényéhez. Versengési laz vezeti az egyént az egyediil idvozitd
sikeréhez. Nekem, nekem, egyre t&bb, egyre nagyobb, egyre jobb. Legyen
télire. Legyen tetd a fejem fo16tt, minél tobbet halmozzak fel édes kis csa-
lddomnak és nmagamnak még ezen a héten. Megkeriilhetetlen genetikai
parancs. Ami egyben az egyetemesnek kikidltott haladds feltétele. Habér a
mokus és a héd ugyanezért és ugyanigy teszi, bar felteheten nem ismerik
a mékussag és a hddsdg egyetemes haladdsdnak eszméit. Lehet valldsi a
harom koziil a mésik egyetlen utdpia. Gondviselésre, gondviselbre bizva.
Mértékét, mértékletessége erényét nem a felhalmozdsi vagy élettani &n-
kénye, nem a személyes Osztonkielégités Srome vezérli, dacol akdr a ha-
13llal, hanem egyetlen néven nevezett kivételes személy kdvetése. A piaci
utdpia targyias. A spiritudlis utdpia kovetésre szolit. Ami Szdékratészéhez
hasonlén megint csak hatalmas ugras a tudat és a gondolkodds torténe-
tében. El az elsd természettbl. Tavolodas és elvonatkoztatds az animdlis
vagy és a nyers vagykielégités primer természeti anyagatdél. AmitSl nem 4ll
olyan messzire a harmadik, a kommunisztikus utdpia jovébe kihelyezett
bizodalma és absztrakcids kényszere. El az egyént6l. Vissza a kdzdsbe.
Nem kivalasztott személyt, minden egyes személy sziiletését, a sziiletés
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szubsztancidlis szentségét, a sziiletés egyediségének és egyenléségének,
az egyenl6k szabad vélasztdsdnak és szabad tarsuldsdnak elvét koveti, a
testvériség jegyében. Schiller és Beethoven sem kivdn mdst vagy tobbet
a kilencedik utolsé tételében.

A piaci, a gondviseleti és a vélasztdjogi utépia 1éptékei és mértékegysé-
gei mindazonaltal felette kiilonb&z&k. A pozsonyi mérce csak az egyiket
méri ki, a masik kett6t nem. A kdvetésnek pedig van etikdja, de nincsen
mércéje.

Az utdpidk birodalmdban mégis egyiitt élnek. K6z6s jegylik, hogy nem
annyira egymdssal, hanem a mitikussal és a magikussal keriilnek szembe.
Olyan embertdrténeti korszakokkal, amelyekbdl leszarmaztak, amelyek-
bl kindttek, amelyek azonban kozel sem azonosak a tudattdrténeti kor-
szakokkal. Tudati zdrvanyaikkal, legenddikkal, hiedelmeikkel, ritusaikkal
minden nap minden 6rajan visznek vissza a természettSrténeti id6ében.
Mit, hogy visznek. Visszahajlitanak. Vagy 16knek, htiznak. Lemeritenek.
Mégidnak dldoznak fel, mitoszokat gyartanak.

Ezen a nevezetes kardcsonyon hdrom utdpia, a piaci, a spiritudlis és
a valasztasi egyként megrendiilten és tehetetleniil figyeli egylitt, ahogy
Gorgé feje emelkedik és emelkedik a stlyosan szennyezett tengerekbél.
AKi pillatlan szemébe néz, k6vé mered.

Remény volt az utépidk kdzos alapszava. Lespoir fait vivre. Eltet re-
mény. Amely az emberi élet, az emberi életszervezés és természeti létezés
brutalitdsatdl kicsit eltérit, felemel. Olykor ugyan jéval butdbb lesz az
ember a reménytdl, mint ahogy megsziiletett, elkényelmesedik téle, vagy
kereskedelmi érdekeitdl vezetve mdasokat is derlisen elbutit. A haszon
vagyanak kielégitését helyezi a jov&be, s a tranzakcié hasznat kézben be-
rakja a zsebébe. Die Hoffnung stirbt zuletzt. Azaz remény hal meg utoljdra.
Akérha tulélne engem is. Az utépikus gondolkoddsi minta kdzds remé-
nyelve hatalmasabb a személynél. Kételkedem, hogy természeti térvényt
kovetne. Inkdbb egy kordbbi korszakbdl leszdrmazd ritudlé, mégpedig a
magikus rdolvasdsi 14z ritusdnak hagyatéka. Ahogy az etnogrdfusok mon-
dandk, népi blivilé. A remélt j6v jegyében teremtett irdatlan szakadékot
Shajtja séhajokkal és Shajokkal kitdlteni. Ne ldssék. Vajha igy lehetne,
ahogy nincs. Ladbam ald ne nézzek. Optimizmusa kényszeres. Zsarnoki.
Mindenkit bortldténak bélyegez, aki ldtva 1at. Brcsak ne adndm fel. Re-
ményem ha teljestilne.

A Cicerdnak tulajdonitott antik bdlcselet szerényebb. Dum spiro spero.
Inkdbb leird jellegli. Csaknem tudomdényos. Mig lélegzem, remélek.

A MERTEKLETESSEG ERENYE MA

Szamomra nagyon fontos a mértékletesség, mégis nagyon nehéz irni
réla. Ez a magyar sz6 azért kiilonleges, mert gdrdg, latin, francia, angol
megfelelSivel ellentétben magdban hordozza a mérték kifejezést, és ezzel
kihangsulyozza, hogy nincsen mértékletesség a mérték ismerete nélkiil.
A Vigilia idei kdrkérdése, amely tobb oldalrdl jarja koriil a mértékletesség

aktualitdsdnak problémadjat, egyetlen kérdésbe slirlis6dik a szdmomra:
erény-e ma a mértékletesség? Ami annyit jelent: vajon pozitiv, masok altal
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elismert tulajdonsdgnak szadmit-e ma, ha valaki mértéktartd, és érdemes-e
erre torekedni? Erre a kérdésre én, rovid gondolkodds utdn, igennel felel-
nék, bar nehezemre esik megindokolni, miért. Tandcstalan vagyok ugyanis
a tekintetben, honnan lehetne nem csupan szubjektive, hanem altaldban,
filozdfiai értelemben mértéket nyerni a mértékletesség erénye meghatd-
rozédséhoz. Ennek megértéséhez egy kis térténeti kitérdt kell tenni.

A valldsos gorog gondolkodds szdmdra a hiibrisz a legnagyobb blin-
nek szamitott. A hiibrisz, avagy a gég mindenekelStt annak biline volt, ha
az ember nem tisztelte az isteneket, azaz istennek tekintette magat. Ez
pedig a halhatatlan istenek és a halandé emberek kézotti mérték szem
el8l tévesztését jelentette. Az 6sbilin és az igy felfogott mértéktelenség ko-
zotti kapcsolat a Biblidban is megjelenik. Az Edenkertben a kigyé azzal
az igérettel veszi rd az emberpdrt a jé és gonosz tuddsa gylimolcsének
elfogyasztadsdra, hogy: ,,akkor olyanok lesztek, mint az Isten” (M6z3, 4),
Ez az Eden elvesztését vonta magéval. Hésziodosz a Munkdk és napok-
ban az aranykor elvesztét és az emberiség folytonos elértéktelenedését
a hiibrisz fokozatos ndvekedésének tulajdonitja. Az ember véges, halan-
dé lény: ez jelenti szdmdra a mértéket, amelyet tiszteletben kell tartania.
FeltehetGen erre utalt a delphoi jésda egyik felirata is: ,,Semmit sem tudl-
sdgosan!”, azaz ,,Mindig tarts mértéket!” A mértéktelenség tehdt a gbrog
hagyomdnyban a par excellence blint, a mértékletesség pedig a blintdl
vald tartdzkoddst és az erényes életet jelentette. Ez a jelentés tovabb
élt a filozdfiai gondolkoddsban: a mértékletesség erénye helyet kapott a
négy sarkalatos erény kozott. Platénndl és Arisztotelésznél els6sorban az
orémok, a vadgyak, az indulatok és egyéb szenvedélyek megzaboldzdsdnak
és korldtozésanak képességével volt azonos. Am a négy sarkalatos erény
viszonyrendszerében a mértékletesség szorosan Ssszekapcsolddott a
masik hdrommal. Szdmomra a mértékletesség erénye elsésorban ebben az
Osszefiiggésben érdekes. Hajlamos vagyok olyan képességként értelmezni,
amely a mérték megismerésére, elsajatitdsdra és dllandd érvényesitésére
vonatkozik az életlinkben, nemcsak a vdgyak, 6romok és szenvedélyek
esetében, hanem sokkal dltaldnosabb értelemben. A sarkalatos erények
természete, hogy mindegyik nélkiilozhetetlen az erényes élethez. A gya-
korlati bolcsesség elengedhetetlen, hogy koriiltekinten beldssuk, mit kell
tenniink ahhoz, hogy cselekvéstink az erény kifejezédése legyen. A bdtorsdg
az erényes cselekedet ellenében hatd belsé félelem és a kiils6 veszélyek
lekiizdéséhez sziikséges. A mértékletességre pedig a helyes mérték felis-
meréséhez és elsajatitdsdhoz, illetve a vagyak és indulatok mérsékléséhez
van sziikség. A cselekvést csak e feltételek teljesiilése esetén jellemezheti
az igazsdgossdg, amely minden erény erénye. Igy a mértékletesség erénye
az emberi cselekvések és az élet egészének vonatkozdsdban a helyes mér-
ték felismerését és elsajatitdsat jelenti. Megismerni a mértéket az igaz és a
hamis, a jé és a rossz, az igazsagos és igazsédgtalan kozott, tovabba életiink
mértékévé formdlni annak érdekében, hogy képesek legylink igazsdgosan
élni. Mivel a mértékletesség erénye magdval a mértékkel tart kdzvetlen
kapcsolatot, kdzponti jelent8séglivé vélik az erényes élet szempontjdbdl.
Az antik-kdzépkori gondolkodédsban az élet mértéke, amelynek a forrdsa
transzcendens volt, beleirédott a természetbe, és megmutatkozott annak
kozmikus rendjében. A keresztény gondolkodds szerint abban a Logoszban
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nyilvdnult meg, amely a Szentirdsban jutott széhoz, és amely a teremtés
rendjében is kifejez8d6tt. A modernitist megel6zd eurdpai kultirak ismer-
ték tehat a mértéket, és bellle eredeztették a rendet, amely, ha nem is re-
alis, de legaldbb idedlis értelemben nemcsak kozmikus, hanem politikai és
etikai rend is volt. Ebben a hagyomdnyban az embernek el kellett sajdtitania
a mértéket ahhoz, hogy az életét rendezetté tegye.

Kozhelyes megéllapitds, hogy ez a mérték a modern fordulattal elve-
szett. Taldn Hobbes fogalmazta meg a leglényegretSrébben azt az 4talaku-
last, amely kultirdnk mélyén zajlott a 17-18. szdzadban. ,,Figyelembe kell
venniink, hogy az életben a boldogsdg nem az elégedett lelki nyugalmat
jelenti. Mert olyan finis ultimus (végsé cél) vagy summum bonum (legna-
gyobb j6), amit a régi erkdlcsfilozéfusok kényveikben emlegetnek, nem
létezik. [...] A boldogsédg a vagy allandd el6rehaladdsa az egyik targyrdl a
madsikig, ahol azonban az el8bbi elérése csupdn a mésik eléréséhez ve-
zet6 ut.” Hobbes ebbdl vezeti le az ember legf6bb torekvését: , Ezért az
egész emberiség altaldnos torekvésének elsésorban az tjabb és Gjabb
hatalom irdnti 6r6kos és szilintelen vagyat tartom, amelynek csak a haldl
vet véget.”" Van-e barmilyen mértéke ennek a vdgynak? Hobbes diagndzisa
szerint a modern kultdra hedonista, ahol a vadgykielégitések sziintelen
hajszoldsa végsé soron a hatalom akardsaban &lt testet. Ebben a folya-
matban l4tszdlag nem taldlni mértéket, hiszen a horizontja a hatdrtalanra
nyitott, és a mértéktelenség nem mindsiil benne helytelennek. S6t! Milyen
mérték érvényesiilhet a tékefelhalmozdsra irdnyuld kapitalista gazdasagi
folyamatokban és a szabadpiaci versengésben? Milyen mértéket dllapit-
hatunk meg a sportban, ahol a legfébb erény a hatdrok tjabb és tGjabb
legy6zése? Milyen mérték adddik a technikai innovacid és fejlesztés terén,
amely teljesen atalakitja az életlinket, és a végsd emberi korlatok teljes
felszdmoldsdval kecsegtet? Hol a mérték a vildg és az ember tudomdnyos
megismerésében, a tudomdnyos tények felhalmozdsédban, és ennek nyo-
mén a természet talakitdsdban? Ugy tlinik ugyanakkor, hogy ezeknek a
hatartalannak t{ing folyamatoknak is van mértéke, de az nem tul szivme-
lengetd: a legvégsd hatdr, amely Hobbes szerint maga a haldl, azaz a civili-
zacidnk és az emberiség esetleges végsé pusztuldsa. Az ennek beldtdsabdl
fakadd mértéket azonban senki nem teheti magdévd, nem integrdlhatja
az életébe, mivel kénnyen lehet, hogy a felismerésére mdr nem marad
id6. Hét ez teszi végteleniil nehézzé szdmomra az arra a kérdésre adott
pozitiv vdlaszom megindokldsdt, vajon erény-e ma még a mértékletesség.

Személyes meggy6zdésem, hogy a mértékletesség ma is erény, és hogy
van mérték, amely belsd irdnytiként lehet6vé teszi a kiilonbségtételt az
igaz és a hamis, a j6 és a gonosz, az igazsagos és az igazsdgtalan kdzott, és
hogy ennek a mértéknek kellene az életiinket irdnyitania. Mindenképpen fel
kellene ismerniink és el kellene sajdtitanunk ezt a mértéket, és vele egylitt
a mértéktartds erényét, ha nem akarjuk, hogy a civilizdciénk az dsszes fo-
lyamatdval egyiitt katasztréfdba sodrddjon. Filozéfusként, vagy mértéktar-
tébban: szenvedélyes gondolkoddként, ehhez a mértékhez keresek nyelvet,
gondolatokat és érveket. Am tisztaban vagyok vele, hogy ellentmondés azt
gondolni, 1étezik ilyen mérték, mikdzben a vildgban és a kultirdnkban sehol

1 Thomas Hobbes: Leviatdn. (Ford. Vamosi Pal.) Kossuth, Budapest, 1999, I. kotet, I, 11, 145.
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sem lelhet§ fel, és sem a gondolkoddsom, sem az érveim nem alkalmasak
arra, hogy barki olyant meggy&zzenek 1étezésérdl, aki szerint nincsen ilyen.
Am ennek az ellentmondésnak a felismerésébdl vajon sziikségszertien arra
kell-e kdvetkeztetni, hogy csak az lehet hiteles filozéfia, amely szigord ko-
vetkezetességgel kétségbe vonja minden mérték 1étezését? En tigy gon-

dolom, hogy nem. Fel van adva hat a lecke: miként lehet meggy6z6 érvet
taldlni annak aldtdmasztdsdra, hogy a mértékletesség ma is erény.

NE ViGY ENGEM A KISERTESBE

»2Meg8riiltél?!” , Megdriilok!” ,,Hat én mindjart megbolondulok!” Gyakori
kidltasaink ezek. Tobbnyire jatszunk csak az Griilettel, csapkodunk, vicce-
liink, s ha elkidltjuk ezeket a témondatokat, akkor ezzel mar ellendllni
prébalunk a 1élekben lappangd, kitdrésre kész kaosznak. Az &riilet a pszi-
chében és az agyban, vagy inkdbb az egész szervezetben dlalkodik, vele
szemben az archaikus ,ne vigy minket a kisértésbe” belsd ellenalldsra
szdlit fel. Amikor ezt a mondatot ismételgetem, sajdt magamat figyel-
meztetem arra - netaldn valami/valaki figyelmeztetne, évna? -, hogy a
gyokeres Rossz - le Mal absolu - lesben 4ll, és meg szeretné széllni a lel-
kemet, az elmémet; a gytkeres Rossz expanziv, agressziv és héditd, neki
az lenne a jo, ha orditanék, tombolnék, legaldbb magamban - ha engednék
a mértéktelenség kisértésének.

A mértékletesség erényét gyakorolva az indulatok, a mély érzelmek szint-
jén lappangé mindennapi 6riiletnek éallok ellent. Lehet, hogy ttlzas a nap
mint nap kisérté megzavarodasra, az indulatkitorés, a szenvedélyesség
csébitdsdra az ,,6riilet” szét hasznalni, csakhogy a bels6 késztetés, hogy
engedjek a felhorgaddsnak, a fellobbandsnak vagy a kirobbandsnak, az
action gratuite-nek, az elmében is elvaltozdsokat okoz; az elme hajlamos
igazolni az 4rtd gondolatokat és cselekedeteket, igenelni tudja az 6ngyil-
kosségot is, vagy a verbdlis bantdst, és a hdbortt is szorgalmasan igazolja.

A mértékletesség szellemi kovetelmény, ezt csakis a szellem Shajthatja - az
a gyanum, hogy a lélek tigymond ,,természetes” része a mértéktelenségre
és a zaboldtlansdgra hajlik. A mértékletesség erénye éllandd reflexiv és
hiperreflexiv résenlétet kivdn, megfontoldst, visszafogottsagot, felettébb
nagy jézansagot, a ,,természetes” 6nzés és akarddzés leszerelését, és egy
olyan szellemi, mentdlis kontextust, mely meghaladja az 6sztdnkészteté-
sek, az indulatok és a kozvetlen érzelmi megnyilvdnuldsok, az tigynevezett
,onkifejezés” szintjét. Egy olyan korban, mint a miénk, amikor nincs meg
a mérték, ez a mentdlis munka a mértéknek a faradhatatlan (és kritikai)
keresését, tiirelmes kitapogatdsat koveteli.

A minap a legnagyobb békességben merengtem a kis teraszomon a csilla-
gos-replil8s égbolt alatt, és egyszeriben tudatosodott bennem, amit pedig
tudtam, hogy ezeken a kis koncentrikus kdrékon tul hdbord vesz koriil: a
Kozel-Keleten, Ukrajndban, Afrikdban, Azsidban... Az eszméletnek ebben
az ugrdsdban tudatosult bennem a héla azért, hogy Eurépédban élhetek. Az

Radics Viktoria
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eltokélten nem-habortzé Eurdpa, a koriiltekintd szellemi 1ét lehet8ségeit
valahogyan mégiscsak biztosité poszthdborus, térédott, Ssszezsugorodd
Eurdpa létem foltétele. Azon az estén a béke és biztonsag szigeteit &rzd
Eurdpa dicsérete indult meg bennem, szemben az elharapézd posztko-
lonialista birdlattal.

»Meg@riiltél? - mordult fel Egill. - Mit hadondészol itt egy t6ltdtt pisztoly-
lyal? Egydltaldn hol taldltad?” - olvastam aztdn egy regényben, és ald-
huiztam ezt a mondatot. A legnagyobb &riilet, mégpedig sok helylitt min-
dennapi Oriilet, gondoltam, a habortzas. Vagy ahogy mondani szoktdk, a
Hfegyveres konfliktusok”. Ugy is gondolhatom, hogy amikor a teraszomon
iiltem a nydrestében, akkor az kegyelmi dllapot volt. Ezeken a cséndes
korokon tul most is habord van emerre és amarra, bombdazds, iildézés,
erészakos halal. Kovetkezésképp vildgszerte a tulérett gylilolet arat.

»A gylildlet minden esetben mértéktelen, aki gylilol, az a mértéktelenség-
nek adja 4t magét. A mértéktelenség a gytilolet belsé természetéhez tarto-
zik, nincsen mértéktartd gylilolet. S mivel éppen a mértéktelenséget nem
lehet kispérolni beléle, nemcsak arra nézve kéros, akit gytilélnek, hanem
romldsba donti, aki gy(il6l. Nem tud olyan indokolt lenni, hogy erkdlcsi-
leg ne lenne haldlos. Az eurdpai és amerikai metropolisokban az elmult
évtizedek alatt mégis csondesen kicentizték, s igen finom munkaval 6ssze
is hangoltdk ennek a kontinenseket 4dthidalé mértéktelen gytiléletnek a
demokratikus normdk szerint elfogadhaté mértékét” (Nadas Péter).

Kertész Imrét hivom segitségiil (egy szellemet), aki azt irta, hogy a leg-
eredetibb gondolkodés a normélis gondolkodés. Es & valéban maximalis
intellektudlis erdfeszitéseket tett élethossziglan annak érdekében, hogy
altala leleplezett ontoldgiai képtelenségek, torténelmi katasztréfék, egyéni
és kollektiv ziillések, a gytilélet diadalai, a ,,végsé kocsma”, a 1ét abszur-
ditdsa és az ismétl6dé kollektiv Oriiletek ellenében normalis, raciondlisan,
ugyanakkor radikdlisan gondolkodni és szeretni képes ember maradjon. Ez
itt a kérdés: megfontolds vagy radikalizmus. Jé1 tudta, hogy mi a gy(lGlet,
a megvetés, a bosszivagy és az dngyilkossdg, a felszdmolds vdgya. Amikor
fiatalon gondolkodésra adta a fejét, akkor mértékletességre, a sajt radi-
kalizmusédnak a mérséklésére intette magdt. ,,Hogyan lehetséges, hogy &,
B., mindvégig, s mindennek ellenére normalis maradt? Egy bizonyos érte-
lemben véve nem erkdlcstelenség ez? Vagy taldn épp ez a kietlen jézansag
az én Griiletem? - topreng” O tudta és tapasztalta a legtobbet kiziiliink a
torténelmi és a mindig aktudlis &riiletekrdl, a normalitas viszonylagossa-
gardl, a felbomlésrdl, a felszdmoldsi 8sztonrdl és inditékrdl, és mindennek
ellenében csiszolta a mértéktudatat. Eurdpa - neki is ez volt hivészava.

Es Nédas Péterre gondolok, akinek a szemléletében a mértéktelen kulcs-
sz, 6 teljes szivével és képzelSerejével 4t tudja élni a mértéktelenség
gyonyorét - mert nagy Sromforrds lehet ez - és az iszonyatdt is, és azért
ir, hogy csindljon valamit ezzel a nagyon emberi késztetéssel, a belsé ara-
dds fenyegetésével, ami élvezettel is megkinal. Mi mds az {rds, ha nem a
mértéktelen kordaban tartdsa, szemmel tartdsa és a mérték kicentizése,
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ellendrzése egy mondaton, egy szévegen beliil? Nadas nemcsak a szubjek-
tivitdsban, hanem a tag kozdsségi terekben is utdnamegy az irdsaiban a
mértéktelenség kisértésének és praxisdnak, pozitiv és sokkal gyakrabban
negativ, pusztité végkicsengéseinek. Akdr igy, akar igy mértéktelenség az
elviselhetetlennel hataros. Ahogy Kertész szdmara a gondolati eréfeszi-
tések, Ugy az 6 szamdra a mondat, a bekezdés, a szovegépités, a hiperre-
flexié a mértéktartds organonja.

Segitség kell nekiink ahhoz, hogy mértéktartdk legylink. Kertészt és N4-
dast emlitettem most, de az olvasds és az irds azért nyul ide meg oda, hogy
megkeresse a mértéket, ami nem egyszer s mindenkorra elvégezhetd, ha-
nem mindennapos feladat, nem szling prébalkozés. Feladatnak nevezem?
Ugy erkolcsi feladat ez, hogy maga az eszmélet adja fel, s az eszmélet
helyez kildtdsba mds, bonyolultabb drémdket, mint amilyenekkel az eksz-
tazist és gySnydrt vagy a gonosz kielégtilést igéré mértéktelenség kisért.

Buddha fogalmazta meg legtokéletesebben a mértéktelenség mibenlétét a
Ttlizbeszédében, sorra véve, hogy mi minden ,,all ldingban”, a percepcidinktdl
kezdve az értelemig, a gondolkoddsig. ,,Mi gytjtotta ldngra? A szenvedély
tlize, a harag tiize, a balgasdg tiize gytjtotta ldngra; a sziiletés, az 6regség, a
haldl, a bénat, a f4jdalom, a szenvedés, a szomortisag, a gybtrelem gyujtotta
langra, mondom nektek” (Vekerdi J4zsef forditdsa). Amit a szerzeteseknek
javasol - az elfordulds, a kivonulds, a végytalansag, hogy ne legyen tobbé
koziik az élethez -, az a kbzdnséges eurdpai ember szdmdéra nem jarhatd at.
Szédmunkra a reflexio és a reflexié reflexidja, a tudasgytijtés és a tudds 6ro-
kos feliilvizsgdlata, a méricskélés, az Snismeret és a vildgismeret gyakorldsa,
a tudat (a sajat agyunk) kémlelése, a nyelvi univerzumban vald bolyongés
és a vizudlis vizsgalédddsok jelentik az élhetetlenséggel szemben - ami a
mértéktelenség masik neve - az élhetd élet igéretét - taldn. A taldnjaink
szlinetei, amelyek nem masok, mint a mértéktartds eszkozei.

MERTEKLETESSEG ES KONZUMIZMUS

Kiilonb&zd forméban, de a mértékletesség erényét minden kulttra ismeri,
hiszen erésen kapcsolédik az ember alapvetd sziikségleteihez. Eljen az em-
ber bar a legszerényebb koriilmények kdzott, a mértékletességre irdnyuld
reflexié fontos szerepet kap az életvitel és az életvezetés szempontjabdl.
Mindez kiiléndsen igaz azokban a tdrsadalmakban, ahol a mértéktelenség
kultirdva valt, a hétkznapi élet megszokott ,,természetes” jellemzdje. Az
ember bioldgiai, szocidlis és szellemi sziikségleteibdl egyenesen kivetkezik
a fogyasztdi magatartds és ezzel egylitt a hajlam a mérték figyelmen kiviil
hagydsdra. Ezért nehéz a mértéktelenség ckoldgiai erényét sajit személyes
életlinkre vonatkoztatni és gyakorolni, hiszen olyan természetesnek tlinik
a gondolat, hogy még ezt vagy azt megengedhetjiik magunknak. Rdaddsul
felment benniinket az a tényszer( és nyilvanvald koriilmény, hogy nem az
egyes ember az igazan felel8s az Skoldgiai valsagért. Tobbek kozt Erich
Fromm hivta fel a figyelmet, hogy a fogyasztds tulajdonképpen birtoklds,
amely enyhiti a szorongdst, de egyuttal készteti a fogyasztdt, hogy még

Sdrkdny Péter
Filozdfus
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tobbet birtokoljon, mert a kordbbi fogyasztds hamar elvesziti jutalmazdé
jellegét.! A fogyasztas tehdt természetes és élvezhetd folyamat, de a mér-
téktelenség egyik legnyilvdnvaldbb jele az, amikor az identitdsunk szerves
részévé vélik, amikor nagyrészt ezek 4ltal engedem meg magamnak, hogy
az legyek, aki vagyok. Mélyen beépiil 5nmagam elfogaddsdnak folyama-
tdba. Az igy rogziilt 6nelfogadds pedig szervesen kihat az egyes személy
onfeliilmuldsanak konkrét gyakorlatdra, amelyben az ember egy megha-
tarozott ligy irdnt elkotelezetten vagy egy mdsik ember irdnyédba véllat
aldozatvéllaldssal cselekszik. Mdrpedig az 6ntranszcendencia a humdnum
megnyilvanuldsdnak egyik legsajatabb forméja.> Ezt befolyésolja jelentds
mértékben a mindenre kiterjedd fogyasztdi viszonyulds. Mar rég nem kiza-
rélag gazdasdgi folyamatrdl van szd, hanem egyfajta jelrendszerként érvé-
nyestil, amelyen keresztiil az ember, a valds sziikséglettdl elszakadva, mar
nem tdrgyakat, hanem jelentéseket fogyaszt. Baudrillard gondolatmeneté-
hez kapcsolédva mondhatjuk, hogy a ,,tilburjdnzds tdrsadalméban” éliink,
amely mar nem novekszik, hanem dagad.? A konzum-szemlélet eluralkoda-
sa miatt tovadbbra is sziikségiink van a fenntarthatdsdg eszméjére, de nem
olyan utdpiaként, amely végsé soron a fogyasztas ,,0j” formait 6sztdnzi.
A fenntarthatdsdg regulativ eszméjére és narrativdjdra van sziikséglink,
amely irdnytiiként szolgal a lelki- szellemi értelemben vett Skoldgiai mér-
tékletesség gyakorldsdhoz.

A reflektdlt és a napi szinten gyakorolt mértékletesség erényét kivalt-
képp igénybe veszi a mai kor egyik legsajatabb fogyasztdsi kisértése, az
allandd jelleggel fenntartott digitdlis jelenlét és az ezzel jard informdcids
zaj. Az ember figyelme fontos drucikké valt. Sokan gazdagodnak meg
abbdl, hogy - szinte barmi dron - figyelmiinket elterelik. Meglehet8sen
nehéz az 6nvallomads ezen a téren is, mert szembe kell nézniink azzal az
onmagunkkal is, aki hossz érakat tolt el a kiilonbzd digitdlis tartalmak
és kozOsségi médiafeliiletek végtelenitett gérgetdfeliiletein. A digitdlis
jelenlét, az okostelefon haszndlatdn keresztiil, olyan identitdsformdlé di-
menzid, amelyhez elengedhetetlen tudatosan viszonyulni. A mértékletes-
ség erénye a digitdlis fogyasztds vonatkozdsdban nem a nélkiilozést vagy
az elszigeteltséget jelenti, hanem a kritikai reflexidt, a hétkdznapokban
érvényesitett szemlél6dd gyakorlatot, vagy a tudatos lelassulds életm{ivé-
szeti elvét. Nehéz kihivés elé néz az, aki megprobélja ezeket az erkdlcsileg
atgondolt elveket és gyakorlatokat alkalmazni, mert noha a globdlisan ér-
vényesiil§ kaptalista rendszer a hagyomdnyos értékek mellett 4ll ki, mégis
a felfokozott termeléshez igazodé fogyasztdst tdmogatja. Ennek megfele-
18en, hangsilyozza az osztrak katolikus szociolédgus Manfred Prisching,
tudomdnyos alapokon értékelik 4t a klasszikus erények értelmezését.
,»A mértékletesség és a szerénység erényeitsl meg kell szabadulni, és a
kordbban blinnek szamité mohdsagot és mértéktelenséget kell értékként
felmagasztositani. Az értékek ilyen atértékelése kdnnyebben megvaldsit-
hatd, ha nem kozvetleniil, a normativ szinten, hanem a tényalldsok leird

1 Erich Fromm: Birtokolni vagy létezni? Egy 4j tdrsadalom alapvetése. (Ford. Hidas Zoltan.)
Akadémiai, Budapest, 1994.

2 Viktor E. Frankl: A tudattalan Isten. Pszichoterdpia és vallds. (Ford. Varga Judit, Bircsak Aniké,
Varga Zséfia.) Ursus Libris, Budapest, 2018.

3 Jean Baudrillard: De la croissance a I'excroissance. Le Débat n° 23 (1983/1), 4-7.
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szintjén prébdljdk meg atalakitani az alapvetd beallitéddsokat, vagyis ha
Ujfajta valdsdgértelmezést vdzolnak fel [...] és a rendszer természettudo-
manyosan igazolt hatdrtalan »logikajat«. A kereslet elégtelensége felett
érzett aggodalom a hatdrtalan vildg vizidjat kényszeriti ki.’*

A fentiekkel Osszefliggésben magatdl értetédSen merdil fel a kérdés, hogy
mi az értelmiség szerepe a helyes mérték megdllapitdsdban és az ennek
megfelel6 mértéletesség gyakorldsdban. Gyakori tapasztalat, hogy a mérték-
letesség hidnyanak kdszénhet8en kdnnyen feladjuk a kritikai tudatot vagy
atruhdzzuk a mesterséges intelligencidnak. Kiszdmithatatlan folyamatokkal
jar egylitt a kritikai észnek a divatos ideoldgidk fel6li értelmezése is, ame-
lyek a tolerancidt intolerdns mdédon hirdetik. A kulturdlis és hétkéznapi
életiinket 4thatja a politika jelent8ségének tilhangsilyozasa, ami gyakran
bénitja az emberek kozotti kommunikécidt és egylittmtikodést. Marpedig
a jéindulat dltal vezérelt kommunikacid és a gyakorlati intelligencidn (fro-
nézis) alapuld egylittmiikddés nélkiil nehezen fogunk vélaszolni a kzos-
ségeinket ért kihfvdsokra. Véleményem szerint ma sincs mds terdpia, mint
az emberi méltdsdg helyredllitdsdért elkStelezett hagyoményos gyakorlatok.
Avallés, a filozdfia és a mlivészet segitségével Ujra és tjra el kell meriilniink
a valésdag teljességének titkdban, amely minden értelem forrdsa.

»[--] te kivettél minket a pusztasdgbdl, és elvezettél minket a lugasba.

Es szénkra tetted a bort, és szénkra tetted a szdt, hogy t6bbé mi mdr

ne tévelyegjiink.

Hogy sem mi, sem unokdink, sem azok unokdi ne hibdzzdk el a mértéket,

a csendet és a tisztdnldtds kegyelmét. Hogy ne szomjuhozzunk t6bbé

mdst, mint a napfényt, mint a tiszta és egyenes beszédet. Igéket, melyek-

nek mult idejiik van, jelentik és jov&jiik. Szavakat a székdzok mogott.”s

MERTEKLETESSEG EGY MERTEK NELKULI
VILAGBAN

A mértéktelenség a modern fogyasztdi tdrsadalmakban nem csupdn az
emberi mohdsag szimptdmadjaként jelentkezik, melyet az emberi termé-
szetbdl kiirthatatlan hibaként méar az dkori moralistdk is ostoroztak, ha-
nem a fogyasztdi kapitalizmus szerkezeti problémdjaként. Meglepd, hogy
a modernitds kezdeteinél John Locke milyen alaposan foglalkozott annak a
mértéknek a kérdésével, amely meghatdrozza a magantulajdon jogos ter-
jedelmét. Nézete szerint e mértéket a természet eredetileg az emberek
munkdjénak és sziikségleteinek a terjedelmével szabta meg, ezért eleinte
»senkinek a munkdja sem tudott mindent leigdzni vagy kisajatitani”. Ez a
mérték alakult potencidlis mértéktelenséggé a pénz megjelenésével, amely
- mivel tartds anyagra valtotta a romlandé természeti értékeket - lehetd-
vé tette a felhalmozést. Locke tudott e mérték bizonytalansdgdrdl: a ter-
mészeti 4llapotban ,,bizonytalan a tulajdon élvezete”, hiszen nincs olyan
»érvényes, rogzitett és ismert tdrvény, amelyrol kdzds beleegyezéssel [...]

4 Manfred Prisching: ,,Vasarolok, tehdt vagyok”. A személy a kapitalizmusban. (Ford. Berger Viktor.)
Fordulat 4. évf. 15. szam (2011), 72-96, 41.

5 Halmosi Sédndor: A fenntarthaté csoddkrdl - az énekl8mesternek, az életnek zsoltdra. In ud: Giledd
(versek). Noran, Budapest, 2009, 41.

Schmal Ddniel
Filozdfus
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elismernék, hogy a jé és a rossz mértéke...” Locke szerint e bizonytalansé-
got orvosolja az dllam, amely mindenki szdmdra egyformdn érvényes tor-
vényi mércéjével, birdi és végrehajtdi hatalmdval lehet6vé teszi az immar
megsokszorozott tulajdon zavartalan birtokldsat.

A modernitdsnak erre a stabilizacids igéretére ma hajlamosak vagyunk
gyanakvassal tekinteni, hiszen a Locke altal népszertisitett gazdasagi és
tarsadalmi szerkezet - minden sikere dacara, s6t épp e sikernek kdszonhe-
téen - mara a mértéktelenség kultirajava véltozott. A népességrobbands,
a fogyasztds, a gazdasdgi folyamatok, valamint a globalizdcids és degloba-
lizacids erdk logikdja egylittesen feltartéztathatatlan titemben teszik egyre
komplexebbé a vildgunkat. Nem véletleniil utal nyolcmillidrd ember stir(i
kapcsolatrendszerére korunk egyik népszeri megnevezése: ,,tiilzé moder-
nitds” (surmodernité). A kifejezést megalkoté Marc Augé az események és
a jelentések tulburjanzdsdhoz kapcsolja a kereteknek azt az 0j formdjat,
»amit »sziirmodernitdsnak« nevezhetiink, igy utalva lényegi modalitdséra,
a mértéktelenségre”.

Mindez énmagéban is indokolttd teszi a mértékletesség bizonyos for-
mait, amelyek rendre meg is jelennek életmddreformként, a kibocsédtés
csOkkentésére tett igéretekként, az koldgiai ldbnyom csdkkentését szol-
galé intézkedésekként. Am e torekvések nem a mértékletesség kulttirdjat
hoztdk el: az erdfeszitések nemcsak a kdros anyagok kibocsatdsat nem
csOkkentették, de a jévével kapcsolatos szorongasunkat sem. S ami a leg-
rosszabb: az egyes ember kénnyen erStlennek érzheti magat egy olyan
rendszerben, ahol a jé szandékok is elvesznek a rohand kommunikécid,
a gazdasdgi és politikai érdekek utvesztSjében. Ha pedig ez igy van, nem
helyesebb-e arra torekedni, hogy egyéni integritdsunk eszkdzeként kulti-
valjuk a mértékletességet egy mértéktelen vildgban? E tdrekvés bizonydra
helyes lenne, ha nem tudndnk, hogy az egyén nem elszigetelt hatalom:
annak lélektani, sét metafizikai szerkezete, amit ,,6nmagunknak” hivunk,
ezer szdlon kétédik létezésiink tarsas feltételeihez.

Mit jelent tehdt a mértékletesség erénye egy olyan vildgban, amelyet
nemcsak a személyes mérték hidnya, hanem a vildgunk szévetét csaknem
minden ponton atjaré rendszerszerti mértéktelenség is jellemez? Jelent-
heti-e, mint Cicerdndl és Szent Tamdsndl ,,az ész javanak érvényesitését
az észnek ellenszegiil6 szenvedélyek ellenében” (ST I*-llae, q.1412.3co)? Hihe-
tlink-e ma egy olyan ész kontrollfunkcidjdban, amely a rendszer inherens
komplexitdsa miatt a legtisztdbb emberi intenciék mellett is szlikségképp
kalkuldlhatatlan mellékhatdsokat termel? Locke-ndl az emberi vildg konst-
rukciés miiveletei a természet kimerithetetlen térségeiben zajlanak, de nem
vesz tudomadst arrdl a helyrdl, ahol a harc folyik. ,,Ki beszélt valaha is arrdl,
hogy hol harcol egymdssal az Ur és a szolga?” - kérdezi Michel Serres, aki
a mai kérnyezeti krizisre utalva igy folytatja: ,,A f6ld, a vizek és az éghajlat, a
néma vildg és a hallgatag dolgok, amelyeket valaha csak dekordciéként he-
lyeztiink az életképek koré, [...] most kegyetleniil és minden figyelmeztetés
nélkiil ellentdmadast inditanak manipuldcidinkkal szemben.” Mivel minden
emberi cselekvés eréforrdsokat haszndl és salakot hoz létre, ezek bizonyos
kvantitativ hatdrt dtlépve egy bonyolult rendszer nehezen uralhatd kocka-
zati tényezG6iként koszonnek vissza. Mai kornyezetiinket a ,,mellékhatdsok
forradalma” (Ulrich Beck) alakitja, s nehéz hinni az ész szenvedélyeket
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fékezd erejében, amikor régidnkban egy mértékletes embernek is csaknem
akkora az 6koldgiai 1dbnyoma, mint egy mértéktelen fogyasztdnak.

Engem e dilemmadkkal szembesiilve az a gondolat foglalkoztat, hogy
vajon nem fordithatjuk-e javunkra a bizonytalansdgot, amely elszivni
latszik a leveglt az erény klasszikus fogalmatdl. A mértékletesség latin
neve, temperantia, arra utal, hogy életiink Osszetev8it megfelel§ ardny-
ban elegyitve kell harmonikus egészet 1étrehoznunk: nem feladni kell a
vagyainkat, hanem az ész szempontjait hozzdadva egy kevésbé erds,
a hatdrokat - ember voltunkat - tiszteletben tarté ardnyt sziikséges ma-
gunkban kialakitani. Tegylik fel tehdt, hogy az ész &ltal ismert formdak
helyett inkdbb épp azt a kikiiszobdlhetetlen maradvanyt vessziik alapul,
amely szilkségképpen kicstszik az intenciondlis kontroll aldl, ami tehat
kiszdmithatatlan kockazatként van jelen minden észszer(i torekvésben.
Mi torténik, ha ennek tudatat adjuk az 6sszetételhez? Igaz, ez Snmagdban
inkdbb 6vatossdgot és visszafogottsdgot indokolna. Onmérséklet akkor
lehet e magatartdsbdl, ha Snmagunkon végzett munka jérul hozzd, vagyis
ha nemcsak a kockdzatok dltal indokolt évatossagot tessziik magunkéva -
ami inkdbb a biztonsagi rendszerek szaporitdsat indokolnd. Ha turbulens
kornyezetiinkben tébbet varunk az énmérséklettsl, mint hogy a rugalmas
alkalmazkodas, a fittség vagy a reziliencia eszkoze legyen, akkor a tempe-
rantia a biztonsagi kockdzat helyett a ,,kalkuldlhatatlansdg” egy egészen
mdsfajta jelentését kell hogy az elegy részévé tegye.

Elgondolkodtatd példdul Oidipusz kirdly toérténete. Théba mitikus
uralkoddja minden pozitiv intencidjaval valami mést valdsitott meg, mint
amit célként maga elé tlizott, igy vaksdga az emberi sors feletti kontroll
kudarcdnak f4jdalmas szimbdluma. Kiilondsen beszédes lehet ma e kép
annak fényében, hogy cselekvéseinkkel mi magunk is mindig megvald-
sftunk valamit, amivel nem szdmolunk (vagy amit egy kiilén {igyosztaly,
a hulladékgazddlkodds gondjaira bizunk): mellékhatdsok sordt inditjuk
el, amelyek kiszdmithatatlanul interferdlnak, hogy vdratlan csapdsként
bukkanjanak fel vildgunk egy-egy mdsik pontjan. Nem véletleniil lehet
ma sziikség ,,arc nélkiili etikdra” (Stéphan Chauvier), mert bar a mellék-
hatdsok nem face-to-face kapcsolatokban jelentkeznek, etikailag mégsem
lehetnek k6zombdsek szdmunkra. Az nmérséklet gyakorlatai mindenna-
pi életlink anyagdba {rhatjdk azt a tuddst, amely mellett vadgyaink pazarld
kiszolgaldsa érzéketleniil megy el.

De még egy tovabbi hatdsa is lehet az elegy e komponensének. Oidi-
pusz iires szemgddre egyszersmind az epifdnia helye is a gérég dramdban:
isten hatalmdnak megnyilatkozdsa az ember életében. Egyszersmind an-
nak a reménynek is helyet biztosithat tehdt emberi habitusunkban, hogy
az elveszni 1atsz6 mérték a maga mértéktelenségével akkor is utat taldlhat
vildgunkba, ha mi egy kiismerhetetleniil komplex térben apdridk foglyai
vagyunk. Oidipusz sirhelye a mitosz szerint dlddst hoz arra a foldre, ame-
lyik nem tagadni akarja, hanem befogadja.
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MERTEKLETESSEG

Az én jo Sziileim a mértékletesség szép és vonzd példdjat élték elénk,
és ezt adtdk tovdbb nekiink, a gyermekeiknek. A mi csalddunkban nem
a birtoklds, nem a fogyasztds, nem a csillogds volt az igazi érték. Auténk
soha nem volt, és egzotikus nyaraldsokra sem mentiink soha. Ndlunk az
igazi érték a hit volt, a csalddi esti imdk, a zene, a nyelvtudds, a kdz&s
kirdnduldsok, a viddm tédrsasjitékok, a meghitt tinnepek.

A mértéktelenség, a habzsolds, a mennyiségi névekedésre vald torekvés
pontosan ezt veszi el az embertdl. Az igazitdl foszt meg, és hamis, felszi-
nes csillogdst kindl helyette.

Ez a vilag Atya, Fitl és Szentlélek 6rok szeretetébdl lett. Az Atya sziin-
telen mindent odaad a Fiinak: 6roktél fogva minddrokké ,,sziili” Ot. Bi-
zonyos értelemben az Atya szegény. Semmit sem birtokol. Mindent sziin-
teleniil odaad. A szeretet 6rok eksztdzisdban él. A Fid mindent befogad,
és mindent azonnal visszaad az Atyéanak. Orgkt8l fogva mindérdkké ,,szii-
letik”. Az Atya olyan, mint a Nap, amely minden fényt dtad. A Fit olyan,
mint a tiikdr, amely minden fényt azonnal visszaad. A Szentlélek pedig
maga a Fény, amely drad Atya és Fit k6zott. Ebbdl a Titokbdl lett a vildg: az
atommagok és elektronok tanca, a férfi és a né szerelme, a nyilo virdgok, a
nevetd gyermekarcok. Ebbdl a Titokbdl sarjadt ki a mi életlink is. Arra szii-
lettlink, hogy szeressiink, hogy ajdndékka tegylik, odaadjuk az életiinket.

Egy véges energiaforrasokkal és véges anyagmennyiséggel rendelkezd
bolygdn korldtlan mennyiségi nvekedés nem lehetséges. Az emberiség-
nek nem mennyiségben, nem a GDP és a fogyasztds novelésében kellene
noévekednie, hanem mindségben: emberi kapcsolatokban, tudasban, mi-
vészetekben, jatékban, Sromben, spiritualitdsban.

Boldog Orosz Péter Pal vértanu dltaldban csak egyszer evett naponta.
Azt mondogatta, hogy szeretne kénny( lenni, mint a madar, hogy szar-
nyalni tudjon.

Egy alkalommal egy udvari f6ember, Arisztipposz azt mondta Dioge-
nésznek, a hires gérog filozéfusnak, aki éppen egyszerti lencsef6zeléket
evett: ,,— Ha hizelegnél a kirdlynak, nem kellene lencsét enned.” Mire Dio-
genész igy felelt: ,,- Ha megtanulndl lencsén élni, nem kellene hizelegned
a kirdlynak.”

Egy gazdag ember megldtogatott egy hires rabbit. Amikor belépett a
rabbi hdzdba, meglepddve latta, hogy a szobaban alig van valami: csak
egy asztal, egy szék, meg néhdny kdnyv. A gazdag ember megkérdezte:
,»— Rabbi, hol vannak a butoraid?” A rabbi visszakérdezett: ,,— Hat a tieid
hol vannak?” A ldtogaté csoddlkozva felelte: ,,- En 4tutazdban vagyok.”
Mire a rabbi ezt mondta: , - En is.”

A mértékletesség megajandékoz az igazan lényegessel. Kénny(ivé tesz,
hogy tudjunk szdrnyalni, szeretni. Felszabadit a mésok elétti hajbékolas
béklydi aldl. Emlékeztet arra, hogy csak dtutazdban vagyunk ezen a vi-
lagon.
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A KIS ZABALAS

Nagysziileim minden tekintetben sokkal mértékletesebbek voltak, mint a
sziileim. Nem hinném, hogy azért allitom ezt, mert a sziilék nemzedékét
jobban kritizaljuk, mint a nagysziilékét. Ok, a nagysziilék nem zabaltak,
hanem ettek, étkeztek, szabalyos id6kozonként és lehetlleg egylitt. Nem tu-
dok tivornyakrd], faldsi rohamaikrdl, f5losleges felhalmozasokrdl. Altaldban
(bblcsen) nem helyezték az asztalra a 1dbost, fazekat, tdlat, hanem kivettek
beldle annyit, amennyit elégségesnek itéltek és azt ették meg. A maradékot
becsben tartottdk, és Ujra felhaszndltdk. Egyik nagysziilémet sem lattam
részegen, elhizottan. Nem lattam Gket éjt nappalld téve dolgozni sem,; igaz,
mindez tarsadalmi osztaly kérdése volt mindig is. Ok a hdbort elbtt szoci-
alizalédtak és lettek felnGttek, alakitottdk ki szokésaikat és hétkdznapi gya-
korlataikat. Sportoltak is, régi tenisziiték és sitalpak, szanok voltak a padlé-
sunkon, kirdndultak, olvastak, szinhdzba jértak és tarsasdgba. Mai szemmel
nézve is egészségesen éltek (volna, ha nagyapdm nem sziv el naponta egy
doboz szlir6 nélkiili cigarettat, ami aztan el is vitte); a nék sokkal tovabb
éltek ebben a polgdri vildgban is. Nem idealizdlom ezt a vildgot, ezt a kdzép-
osztélyt, polgdri réteget, vagyonosnak nem voltak mondhatdk, kétszobds
hézrészt birtokoltak, és egy nyaraldt a varos szélén. Csak a nagyapdmnak
volt munkahelye és képzettsége; a nék a tanuldshoz és szakmdhoz ritkan
jutottak hozzd akkor még,

A sziil6k nemzedéke azonban egy olyan vildgba érkezett, amely ugyan
aszkézist hirdetett és rekldmozott (,kommunista aszkézis”), &m maga az
élet rettenten leértékel6dott és valt nyomorusagossd, kiiléndsen Roménia-
ban. Az 1950-es évektdl a diktatira egymasra rakodd rétegei a testeket, eze-
ket a tarsadalmi képz8dményeket alapvetSen megnyomoritottdk. A testhez
vald szeretetteli, de legaldbbis figyelmes és mértékletes viszony elveszett,
a sajat test ellen vald agresszid, pusztitds viszont elszabadult. Annyi alko-
holista, amennyi Erdélyben volt - és vélhetbleg sok mas helylitt a hdbort
utdn minden tdrsadalmi rétegben, egy olyan vildgban, amely azt hazudta,
hogy mindenki egyenld és az osztalyok megsziintek, tapasztalatom szerint
csak Oroszorszagban fordult el6. A menekiilések ebbdl az elnyomé vilaghdl
sok irdnyba torténtek - italba, tivornyéba, alkotdsba, rengeteg munkdba.

A menekiilés azonban mértéktelenséget sziilt. Az tinnepek, féleg az egyre
druhidnyosabb Romdnidban, gigantikus véllalkozdsokka valtak, tilzdssd és
valami erényfitogtatdssa: ki mennyi mindent tudott &sszespdrolni, -sze-
rezni, -siitni. Legaldbb ekkor legyen egy valddi, kiadds zabdlds. Ennek a
nemzedéknek a tdrsadalmi teste ebbe a mértéktelenségbe roppant bele:
italba, olykor evésbe, mértéktelen munkaba. Bar csak feliiletes ismereteim
vannak e korszak szexualitdsardl, a test leértékeléséhez ez is masszivan
hozzétartozhatott.

1973-ban késziilt A nagy zabdlds cimd francia film. A Nyugat, melyrél
,»mi” arrafele rettentd keveset tudtunk, mdr a fogyasztds kritikjat fogal-
mazta meg ekkor. 1968 utdn vagyunk, megjelent a mértékletesség (szerin-
tem) legfontosabb manifesztuma, amely éppenséggel a fogyasztds kritikdja
és ilyen mddon a fogyasztdi tdrsadalom mértéktelenségének legfontosabb
filozéfiai dokumentuma: Guy Debord A spektdkulum tdrsadalma cim(

Tompa Andrea

Iré
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miive. Abban a vildgban, amelyben minden - az 4rutdl kezdve az emberi
testig és gondolatig - latvannya, spektakulummd lett, semmi sem értékeld-
dott le annyira, mint a latvanyt, latvanyossdgot nélkiilszs, azt elutasitd
mértékletesség. Az ugyanis halk - nem akar megjelenni, kérkedni, mutatni
magat, forogni masok szeme el6tt, nem felt(ind. Nem is lathaté tulajdon-
képpen. Egyenesen unalmas. Es féleg: nem adhatd el.

(Maradék) sziileink, akik megélték a rendszervaltdst, méris valthattak
arra az Uj vildgra, amelynek kdzéppontjdban a fogyasztds, felhalmozas, tel-
jesitmény és mindennek a lathatdsaga allt. Aminek &k és mi is a fogsdgaba
keriiltiink. BekOszontodtt szdmunkra is a vagyott spektdkulum tdrsadalma.

Ma egy olyan latvanyvildgban éliink, amelyben egy birodalmi vezet neve
hatmeéteres aranybettikkel ll kifrva egy réla elnevezett épiileten. Egy mésik
birodalmi vezetd egy hat méter hosszu asztalndl tdrgyal partnereivel, palo-
tdjdnak hdléterme pedig kétszédzhatvan négyzetméter, bér aki ezt leleplezi,
annak haldl jar cserébe. Egy harmadik (piciny) birodalom vezetdje titkon
egzotikus &llatokat vésdrolt birtokdra, zebrakat meg antilopokat. Az idolfo-
cista 230 millid dolldrt keres egy szezonban, vagyis egy sportold egyetlen
szezonban 77 millidrd forintot keres. A vildg leggazdagabb emberének pedig
tizennégy gyermeke van négy anyétdl, ebb6l némelyik béranya. Ezek torté-
netesen mind férfiszerepl6k.

Ebben a vildgban nincs ma kisebb és jelentéktelenebb, lenézettebb ér-
ték, mint a mértékletesség. Tokéletesen elvesztette szerepét, filozdfiai
jelenlétét és jéforman értelmét is. Ki hinné el, hogy a mértékletesség bol-
doggé tesz, belsd egyensulyod tartja meg? Hogy hosszabb és jobb életet
élsz, ha mértékletes vagy? Hogy mértékletesnek lenni annyi, mint felis-
merni a valddi sziikségleteid?

Ha mér az imént elékerdilt a kétszazhatvan négyzetméteres héléterem.
Milyen min8ségli alvas lehet abban a teremben? Milyen pihenés? Milyen
almok? Milyen szexudlis élet? Ezek lennének az emberi sziikségletek?

Aki latszani akar ma, annak kotelezd mértéktelennek lenni. Marpedig
ez a latszds, a ldthatdsdg, a spektdkulum jelene. Nem elég, hogy valaki
konyveket olvas, néha, esetleg elmegy futni, ha kedve van. Féz, ha ugy
alakul. Megfogalmaz valamirdl véleményt, esetleg politikait. Elvétve utazik
is. Gyalogol. Kutyat sétéltat. Alkot. A ldtszdshoz ez mind nem lesz elég.
Sokat kell olvasni és folyton, és egyre tigyabbul, nyilvanosan; f6zni profin
és egzotikusat és mesterszinten; utazni feszt, nem beszélve a sportoldsrdl,
ott aztdn diibsrdgjenek a kilométerek. Es publikalni, amennyit csak lehet.
Es véleményt formdlni, sokat, intenziven, egyre névekedni mindenben,
kérem. A spektdkulum tdrsadalmdban minden druvé valt, mondhatndm:
aruva valtunk és mértéktelenné.

Dobbenten néztem az evést, a fogyasztast kritikatlanul istenitd Gjabb
francia alkotdst, A szenvedély izét, amit 2023-ben mutattak be. Hogyan lett
az evés, egyfajta spekulativ evés, a mértéktelen fogyasztds, latvdnyossig
minden kritikai szemlélet nélkiil témdja egy alkotdsnak? Ez a kortdrs kis, de
igencsak koltséges és kifinomult zabdlds szobrot emel annak, amit egy fél
évszazada még kritikai vizsgalat targyava tett a mivészet - az evés spek-
tdkulumdnak.

Aki mértékletességgel akar taldlkozni, keresse a halkat. Sajadt magaban
a halkat, csendeset, latszani nem akardt, semmi felt(in6vel nem rendel-
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kez8t. A mértékletesség szelid és latvanykeriils, egyenesen rejtézksdé.
Rejt6zk6d6, mint minden, ami szép.

MEDITACIO A MERTEKLETESSEGROL

Egyetemista koromban Hume-nak egyik tételével szembesiiltiink: abbdl,
hogy eddig minden reggel folkelt a nap, nem kévetkezik sziikségszer(en,
hogy holnap is fel fog kelni. Igy vagyunk a vilaggal is, amelyben éliink.
Evezredek sordn alakult olyannd, amilyennek tapasztaljuk. Egyrészt az
anyagi javak egyenl&tleniil és ardnytalanul vannak elosztva, s ez a tobb-
ség szamadra a viszonyok szlikdsségével jar. Természetes igénylink, hogy
tobbre tegylink szert idében, anyagi javakban, mint amennyivel birunk,
jobb feltételek kdzott folytassuk életlinket, mint amiben eddig résziink volt.
Azért, hogy szinten tartsuk magunkat és csalddunkat, esetleg javitsunk
allapotainkon, rendszeres munkat kell végezniink. Vajon mit kezdenénk
a rank szakadt szabadidével, ha példaul a gépeknek, az automatizéciénak, a
robottechnikdnak kdszonhetSen a jelenleginél sokkal kevesebb erdt és idSt
kellene munkara forditani? Mi lenne, ha a természetesnek hitt 1étfeltétele-
inkben egyetemesen radikdlis javulds, megkdnnyebbedés dllna be? A valasz
soran szlikségképpen jatékba kellene hoznunk a mértéktartds fogalmat.
Kideriilne, hogy az ember két ldbon jard valsdgjelenség. Hogy 4llva ma-
radjunk és el ne ddljiink, az egyenstlyérzékiinknek jél kell m@ikddnie. A gra-
vitacié allanddsaga nélkiil elemi biztonsagérzékiink is eltlinne. A levegs
belélegezhet8sége nélkiil megfulladnénk. A hémérséklet bizonyos hatdrok
kozott tartdsa nélkiilozhetetlen az emberi 1étezés szdmdra. A felsorolt ag-
galyokrdl legjobb megfeledkezni. Azt a tanulsdgot azonban mindenképpen
le kell vonnunk beldliik, hogy az embernek a maga részér6l a legoptimali-
sabban hozza kell jarulnia, hogy a vildg a tovdbbiakban is olyanként alljon
fenn, amilyenként belesziilettiink. Ennek a beldtdsnak a gyakorlati oldala
az, amit a mértékletesség gyakorlasanak neveziink. Taldn t&bbrél is van szd
itt, mint erényrdl. Az erény az ember disze, ahogy a gyongeségek, a blinck
az ember szégyellnivalsi. A mértékletesség elemi irdnytlink kell legyen. Es
van itt még valami, ami tovdbbi nehézséget okoz. Az ember lépten-nyomon
tapasztalja, hogy nem elegendd, ha magamra nézve érvényesnek tekintem
ezt a parancsot. Ahogy az orszadgiton nagyon gyakran a vétlen vezetd esik
dldozatul egy vele szemben felelStlentil kozlekedd masik autésnak, Ggy az
egyénnek a sajat mértékletessége mellett {igyelnie kell arra, hogy a kote-
lességet kiterjessze a csalddtagjaira, bardtaira, kornyezetére, és azokra a
tadgabb kozdsségekre, amelyekbe természetesen beletartozik.
Természetesen a koltdk és az irék azok, akik a szé mivészeiként a
legkdzvetlenebbiil félvetik és targyaljak a felmerdiild legkényesebb, legfo-
gasabb kérdéseket. A modernség kordban miksdd két legkedvesebb szer-
zémre szeretnék itt hivatkozni. Az egyikiik Mdricz Zsigmond, a Tragédia
cimi novella szerzdje. Kis Janos tOrténetét meséli el, egy, az inség vila-
géban é16 emberét, aki egy linnepi alkalom révén szembetaldlja magat a
bdség vildgaval. Hogy magyar parasztrdl van szd, egy adott torténelmi kor-
ban, azt most tegylik zardjelbe. Maradjunk meg az elvont képletnél. A sziik
befogaddképességli egyén elvesziti a mértéket, élményszertien birtokolni

Tverdota Gysrgy

Irodalomtsrténész
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akarja a javaknak azt az irdatlan mennyiségét, amely keze ligyébe kerdil.
Modricz voltaképpen a reldcidk egyenstlydnak katasztrofdlis felboruldsét
abrazolja mvében.

A mdsik példat kedves koltém, Jézsef Attila szolgéltatja. Mindig dmulat-
tal és elképedéssel szemlélem, mennyire magatdl értet6dének vélik olvasdi,
elemz6i a koltd Ars poetica cim(l versének nevezetes mondatat: ,,A minden-
séggel mérd magad!” Megvallom, nem igazdn értem, mit akart mondani
ezzel a mondattal Jézsef Attila. Mert ha elfogadjuk mértékegységiinknek a
mindenséget, akkor el6szdr is porszemeknek, pardnyoknak kell latnunk ma-
gunkat, és végteleniil jelentéktelennek kell érezniink éniinket az univerzum
mérhetetlen nagysdgahoz képest. Masrészt a nagy 1éptékl valtozdsoknak
végletesen kitett, sebezhetd, valtozékony, fliggd mivoltunkat kell tudoméasul
venniink. Vajon ez-e az idézett mondat {izenete? Jézsef Attildnak ismerjiik
egy fiatalkori, Bécsben irt kis versét, a Hangya cim{ kdlteményt, amely ezt
az értelmezést latszik aldtdmasztani. A vers beszél8je - igymond - észre-
vesz egy elaludt pardnyi 1ényt, egy hangydt, akit egy szalmaszéllal megpisz-
kdlva akar kiméletesen felébreszteni. De aztdn meggondolja magdt, mert
esni kezd, és az esd el6] menedéket kell taldlnia. De akkor mi fog térténni a
viharban a hangyéaval? Persze a mértékek felboruldsdnak nem ez az egyetlen
helye Jézsef Attila koltészetében. Kései korszakdban taldl rd a tdguld vildg-
egyetemnek a korban terjedd tedridjara. Arra a tapasztalatra, hogy a vilag,
amelyrdl azt hissziik, hogy allandéd, szildrd, 6rok, valdjaban egy széthulld
halmaz. Elete utolsé hénapjaiban az emberi mértéktartds parancsat helyezi
szembe - még akkor is, ha ez hidbavalénak bizonyulna - a vildg 4llhatatlan
mivoltaval: ,,énvelem a hiiség van jelen [ az iires firben tantorgd vildgon”.
Ez igazdn nem sok, de ennél t6bbet magam sem remélek...

AMEGTARTOMERTEK
KARACSONYI MEDITACIO A VAGYROL

A felkérés a mértékletességrol valé gondolkodésra hiv, de nem egyszertien
aszketikus Osszefiiggésekre irdnyitja figyelmiinket. Azzal, hogy a vdggyal
vald kapcsolatdt nevezi meg, alapvetd emberi hajtéerék erSterébe helye-
zi, ahol a mértékletesség nem a vagyat kiolté dncélu tiltdsként, hanem a
szétesés formdtlansdgitdl évé hatdrként jelenik meg. Hogyan lehet ugy
élni teljes emberi életet, hogy a szenvedély, a névekedés, a vagy ne valjon
Onpusztitéva, s a mérték ne szliksséget jelentsen, hanem tévlatot?

Hadd vélasszak mégis egy mdsik kiindulépontot. Nem a mértéktelen-
ség formdatlansagat, hanem a hidnyét: a kudarc szétesettségét.

1. A kudarc: amikor a természetes szétesik

Félreértjiik az isteni szeretetet - mondja egy helylitt Jeromos atya (Le-
hetdségek és dallamok. A belsé élet iskoldja) -, ha azt hissziik, az emberi
szeretet fel6l megérthetd, mintha annak a tokéletességig vitt fokozdsa
lenne. E gondolat hallatdn alighanem elsdre a negativ teolégia figyelmez-
tetése idéz8dik fel benniink: az isteni valdsdg nem egyszertien az emberi
térekvések szép sikere és nyugvépontja; a természetfeletti nem vezethetd

le a természetesbdl. Innen oda a hatdr nem 1éphetd at.
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Van azonban egy mdsik Ut is az Istenhez, vagy pontosabban: Istennek
van egy masik Uitja az emberhez. Ez ott tdrul fel, ahol a természetes nem
teljes, nem mkddik, szétesd, zilalt, téredékes, sebzett, szétfoszld: nem
pordzus - mert a pordzussag jo lenne, hiszen atjarhatéva tesz, szelléssé
-, hanem repedezett, széthasadd.

Ilyenkor a természetfeletti mintha kdzvetleniil lenne jelen, hiszen a
természetes hidnyzik. Nem a természetes tart meg, hanem a kegyelem.
A kegyelem a résekben van jelen. Nem hidnyként, hanem a hidnyban.
Nem a negativ teoldgia értelmében tehdt, hanem konkrétan: a hidnyban,
a torésben, a repedésben.

Az egyszerliségében is kedves kis torténet a tengerparti févenyen
pérhuzamosan futd két ldbnyomrdl - az Istené és az emberé - segithet
megérteni ezt. Amikor az ember visszatekint az életére, és a legnehezebb
pillanatokban csak egyetlen pér ldbnyomot 14t, megkérdezi: miért hagytdl
magamra? A vélasz: karomba vettelek, hordoztalak.

Ilyenkor nem az Isten nincs, hanem az ember: az emberi szerepl§ fel-
mondja a szolgélatot, eréforrasai végére ér, kifogy 6nmagébdl. Az emberi
vildg, a mi szerkezeteink esnek szét, az emberi temperantia omlik Sssze.
A mérték itt nem a sajat erémbdl kimért adag, hanem a hordozottsag.
A szétesd, a teljes beomlds hatdraig eljutd életet valami mégis megtartja.

2. Mértéktelenség és haladds: a Torténelem angyala

A tovébblépés, a mar-volt formédk meghaladdsdnak vagya mogott gyakran
a szertelenséget, az Ujdonsdg hajszoldsét sejtjiik. De mintha lenne itt va-
lami alapvet&bb: a menekiilés a téredékesség formatlansagatdl, az emberi
esendlség és szenvedés irtdztatd latvanyatdl. Nem annyira unalom ez,
mint iszony: meghaladni akarjuk, de valdjdban menekiiliink.

Ennek a menekiilhetnéknek a modern civilizdciét k6zosségi szinten
jellemzd vondsat ragadja meg Paul Klee Angelus Novusanak képe, amelyet
Walter Benjamin a torténelem angyalaként értelmez. Benjamin szerint az
angyal ,,[...] arcat a mult felé forditja. Ahol mi események ldncolatét 14t-
juk, ott 8 egyetlen katasztréfat lat, mely sziinteleniil romot romra halmoz
és mindet a ldba elé sodorja. Id6zne még, hogy féltdmassza a holtakat és
Osszeillessze, ami széttdrott. De vihar kél a Paradicsom feldl, belekap az
angyal szarnyaiba, és olyan erével, hogy nem tudja tébbé Gsszezdrni Sket.
E vihar feltartéztathatatlanul Gzi a j6v6 felé, amelynek hatat fordit, mi-
kozben az égig nd elétte a romhalmaz. Ezt a vihart nevezziik haladdsnak”
(A torténelem fogalmdrdl). Vagyis a ,,haladds” a romok latvanyatdl vald
elfordulds, folyamatos tavolodas.

A Paradicsombdl messidsi igéret szele érkezik, de e vildgi, immanens
formajdban a forradalmisag torténelmi erejévé valik, amely haladést igér,
mikdzben elnyomja magéban a szenvedés és végsd emberi kudarc ka-
tasztrofikus ldtvdnya miatti mélységes iszonydt.

Civilizdcidénk, a kulttra, amelyben éliink, és amely a zsigereinkben
sziilet§ valaszok mélyrétegében haté mddon kindl bizonyos formdji va-
laszokat, és tilt - vagy tesz szinte lehetetlenné - mdsokat, arra 6sztokél,
hogy menekiiljiink a téredékesség és a formdatlansdg latvanyatdl. Rdadésul
a megvaltds reményében, s6t a megvaltds aktusaként: ,,Tovabb, tovibb!
Oldjuk meg! Tegyiik rendbe! El innen!”
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A rendezés, a ,,tisztdzd szigorisdg” (Bereményi Géza - Cseh Tamads:
Nyugati pdlyaudvar) forma-adé vagya ebbdl az iszonybdl tdplalkozik.
Olyan rendszerszint(i, kulturdlis izenet és hajtéers ez, amely olykor a
teoldgiai szemléletmddot és a spiritudlis torekvéseket is meghatdrozza.
Paradox mdédon a mdr-volt formdkhoz ragaszkodds is ennek megnyilva-
nuldsi forméja. A paradicsomi dllapotba visszavadgyds hatrdlva tett odébb
lépést eredményez, éppugy, mint a torténelem angyaldnak mozgdasa.

A valdségot rendelkezésre alléva (angolul disposable reality) alakitani
akard emberi tdrekvés - amelyet Albert Borgmann (Power Failure) szem-
bedllit a minket irdnyitd valésag (commanding reality) elfogaddsaval - a va-
lé6ségot egyben eldobhatéva (disposable) is teszi. Ezért intd vészjel a bezér-
kdzés, a tantételek mogé btijé merevség, a legalizmus, a kontroll aszketikdja:
mindegyik mgott a valésédg elutasitdsa, s az ilyen értelm ,,haladas” all.

3. Kardcsony: megtarté mértékadd forma

Kardcsony - és tdgabban a megtestesiilés, vagyis Isten és ember kapcso-
latdnak egész torténete - a menekiilés forditottja. Isten nem forditja el
tekintetét a romoktdl, hanem belép kozéjiik. A megtestesiilés nem Isten
elérhetetlenségérdl szdl, hanem éppen ellenkezbleg: paradox és érthetetlen
elérhet8ségérdl. Ki gondolta volna, hogy igy van jelen? Ki gondolta volna,
hogy igy jelen van?

Jelen, de nem a negativ teolégia értelmében - az emberi vildgra mon-
dott ,,nem”-ben, a természetes tagaddsdban -, hanem a szegényben, a
szenveddben, a peremen lev6ben. Vagyis ott, ahol az emberileg jl felépi-
tett rendszer szétesik, és kideriil 1ényegi és végletes torékenysége. Isten
nem hézagpdtld hipotézis, hanem a lényegi hézagossdgban - sebzettség-
ben, térékenységben és Osszetdrtségben - megjelend jelenlét.

Es taldn még egy 1épést kell tenniink. A megtarté jelenlét nem pusztén
a tulélést szolgdlja, nem a vegetdlds peremén tart, hanem Kkiteljesit:
atalakit egy szinte mar nem is vagyott b6ségbe. A kdnai menyegzd bora -
ahogy Massimo Recalcati megjegyzi - abbdl a vizbdl lesz, amely az étkezés
elétti mosakodésra szolgélt. Nem ivéviz ez, hanem az a viz, amellyel az
Ut porat mossa le magardl a menyegzdre érkez8. A perem anyaga valik
kozépponttd: a kegyelem nem a hatdrokon tul jelenik meg, hanem {innepi
alakba rendezi azt, ami formatlan.

Ekkor torténik, hogy ,,ami élettelen, hétkdznapi és szlirke, 4tizzik azon
az élet”, irja TSth Séra, s idézi Eliot Négy kvartettjébsl ezeket a sorokat:
,»A nemlét és a létezés kozt. [ Varatlanul egy napsugdrban, /| Még mikdzben
tdncol a por, | Gyerekek nevetése tor ki.” Az evangélium {izenete nem az a
vilagrdl, hogy ,,transit gloria”, hogy dics6sége elmtlik. Hanem az, hogy a ke-
gyelem megtartja, és méltdsdgot add formdba Sltozteti. Ezért nem hidbavald
dolgozni e vildg épitésén. Ugy a vildgban lenni, hogy kézben nem a vildgbdl
vagyunk. A hamu, amit a fejlinkre szérunk, nem a vildgégés hamuja, hanem
a kegyelem jele. A ,,Por vagy, porrd leszel” tétel a méltdsdgunk legpontosabb
megfogalmazdsa, mert a leglényegesebb pontra mutat rd: a kegyelem ad
szép format.

Ezért mondjuk a liturgidban: ,,Haldlodat hirdetjiik, Urunk, és hittel vall-
juk feltdAmaddsodat, amig el nem jossz.” A feltdmadést nem a haldlon aratott
gybzelemként hirdetjlik. A hit a keresztre feszitettben latja meg a felta-
madottat - és tartja fénn a kettd fesziiltségét, amig az Ur Gjra el nem jon.



A VIGILIA KORKERDESE

A ,mér és még nem” hitvallasa nem hézagkit6lts vildgmagyarazat, nem is
negativ teoldgia, nem aszketikus visszafogottsdg: hanem a hidnyban, a seb-
nél maradds, ahol vagyunk a Jelenlétben taldl otthonra, megtarté mértékre.

AZ ELEG EVANGELIUMA

A nyolcvanas évek végén néttem fol. Sok csalddhoz hasonléan minket
sem vetett fol a pénz. Ha az akkori vdgyaimra, kis céljaimra gondolok, ez
a mondat visszhangzik bennem: , Kisldnyom, ezt most nem vessziik meg,
mert mdsra kell a pénz.” A hdnap vége felé dltaldban elapadtak a forrdsa-
ink. Anyai nagyanyam f&zott az egész csalddra, és megfigyeltem, hogy az
utolsé héten mindig krumplis tésztat, tokf6zeléket babfasirttal vagy épp
bundéskenyeret tett az asztalra.

Akkoriban egyaltaldn nem tlnt £f61 nekem, hogy ,,spdrolés ebédet”
esziink, s6t, azdta is ezek az ételek a kedvenceim. Csak kés6bb, gimnazis-
taként débbentem rd, milyen taldlékonysdg és eléreldtas kellett ahhoz,
hogy kicentizziik hévégéig a bevételeinket. A szlik6sség alapérzése mel-
lett persze volt més is. Emlékszem arra az 6rdmre, amikor Ausztridban
é16 rokonaink évente kétszer-hdromszor megldtogattak minket, és nagy
szemeteszsakokban elhoztdk unokatestvéreink kindtt, kinyult ruhait némi
Milka csokolddé kiséretében. Ordkon 4t tartott a ruhapréba, illegettiik ma-
gunkat a felnéttek eldtt, és kdzben nagyokat nevettiink egytitt.

Azt hiszem, az 6rokség, amit a csalddomtdl kaptam, és ami mind a mai
napig elkisér, az a bedllitottsag, belsd késztetés, hogy megbecsiiljem azt,
ami van, ami adatik. Jéanyam és nagyanyam szinte kirdlynsi méltésaggal
tudtdk viselni a sziikdsség terhét. Mar tudom, hogy méltésdguk a halajuk-
bdl fakadt. Nem hallottam, hogy barmikor is felcsattantak vagy diihdsen
szitkozddtak volna a rdjuk mért sors miatt. SGt, inkdbb viccel8dtek a
helyzetiinkdn.

Es még valami belém égett a felnétté valdsom évei alatt. Erre is a nagy-
mamdém tanitott: amit a tévében, radiéban vagy az tjsdgban rekldmoznak,
nem szabad megvenni; ebbdl lehet tudni, hogy valami baj van vele. Az iga-
zan j6 és szép dolgoknak nem kell promdcid, hirverés, cégér. Ott vannak
az orrunk el8tt. Szabadon hasznélhatjuk és megoszthatjuk egymdssal. Es
végsé soron nem lesznek kevesebbek attdl, ha megosztjuk...

Ennek mdr sok évtizede. Azdta felnSttem, lelkész és biblikus teolégus
lettem. Olvasom a Szentirdst, és eldmulok, hogy mennyire egybecseng a
jézusi evangélium azzal, amit gyermekként otthon megéltem, hallottam,
Utravaléként kaptam. Jézus nem arrdl tanit, hogy ne legyenek vagyaim,
kisebb és nagyobb céljaim; nem arra motival, hogy aszketikusan éljek, és
a szlintelen lemondds gyakorlata altal véljak végiil szenvedélymentessé.
Még csak azt sem varja télem, hogy feldldozzam magam mdsok boldogsa-
géért, és jobban szeressem a mdsik embert, mint Snmagamat...

Az evangéliumi tanitds radikalitdsa abban 4all, hogy az ,,elég”, az ,ele-
gend8” bolcsességére épit, ennek , kutirdjat” épiti, terjeszti az emberek
kozott. A megelégedés és hala gyakorlata ahhoz vezet, hogy megvaldsul a
,,Kk0z0s j6”, amikor a mésiknak, az embertdrsnak is jut elegendd. Az, hogy
Ujra és Gjra, minden helyzetben megérezziik, felismerjiik, mi az elég, azt

Varga Gybongyi
Evangélikus lelkész,

teolégus
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hiszem, nagyobb kihivés és felel6sség, mint valami szdmunkra fontosrél
egyszer s mindenkorra lemondani.

Kiilonds, hogy az Oszévetség vildgaban a szegényre, az elszegényedett-
re, elesett emberre haszndlt héber szd: ,’ani” elsé renden azt a személyt
jeloli, aki tudja, hogy mindenestiil Isten irgalméra szorul. A szegény élete
egészen Istenhez kot8dik, az & teljességébdl, gazdagsagabdl él. Csakis
rd szdmithat. Az dszovetségi préfétdk ennek az Istenre szorultsdgnak az
»ikonjai”. Sorsukban és szavaikban tiikr6z8dik az a bolcs belatds, hogy
a ,,veled vagyok” Istentdl kapott igérete elég erés ahhoz, hogy merjlink a
hidnyok kozepette szabadon élni. Az egyszerliséget valasztani mindig ba-
torsag. Ezt tette a Ndzdreti is.

Es még valami eszembe jutott errdl. A hetedik nap megszentelésének
felhivdsa egy olyan tanitds a Térdban, amely lényegében a mértéktelenség
fékjeként is értelmezhetd. A nyugalom napjan minden olyan tevékenység
végezhetd, aminek nincs teljesitmény-vonzata, munka-jellege. Szabad
énekelni, az Orkkévaldt dicsérni, egyméssal beszélgetni, imddkozni,
tdncolni, megajdndékozni a masikat figyelemmel, szeretettel, gyongédség-
gel... A szombat az ,,elég” iinnepnapja.

Ahhoz, hogy az {innep izére rdérezziink, s hogy belegyakoroljuk ma-
gunkat a mértéktartdsba, kapunk Istentl egy tantdrténetet, egy nagy
példézatot is. A bibliai Exodus-narrativa iv1-15) arra nevel és érzékenyit,
hogy felismerjiik, mi az elegendd, és hogyan sziiletik meg a kzds jé eti-
kdja egy kozOsség életében.

Egyiptom a szentirdk szemében az a vildghatalom, amely nem ismeri
az elég titkdt, sem a kzos j6 utjat. Egyiptomban diibordg a gazdasag, a pi-
ramis-alaku, hierarchikus rendszerben kevesek kezében &sszpontosulnak
az anyagi javak, értékek, a j6v6 biztositékai. Egyiptomban nincs szombat,
nincs kdzosségi tinneplés. A sziintelen robotolés ki6li az emberekbdl (a hé-
ber szolgdkbdl) a kozos j6 irdnti fogékonysdgot. Csak a tulélés szadmit. Az
egyén tulélése.

Az exodus: a kivonulds eseménye egy alternativ tdrsadalmi valésdg
felé tett elsé nagy 1épés Izrael szamara. Egyiptom a kvdtdk, a kiméletlen,
életellenes torvények, az érzéketlen személytelenség és a kontroll vildga.
Innen mindenképpen ki kell vonulni. Ez nem is kérdés. Am ami Izrael
népét a pusztaban varja, az valami merében mdés. Zavarba ejt6. Nem ki-
szédmithatd, nem tervezhetd. Izrael ott, vandorldsa kdzben a gondviselés
kiilonds formaival taldlkozik. Mindennapi mannéval, tiszta vizzel, az Gton
tovabb vezetd, erds igéretekkel. Az elég evangéliumaval.

A Sinai-hegy 14b4nal pedig végbemegy a hatalomvaltas. A farad értékte-
len szolgdibdl Isten szdvetséges népévé valnak. Ajaindékba kapjak az élet
torvényeit: a tiz igét. Es milyen meglepd: a legrészletesebb Gitmutatés eb-
ben az ,,életszabdlyban” éppen a szombatra vonatkozik Kiv20)! Izrael elkd-
telezddik Isten mellett, hogy az & teljességébdl, gazdagsagabdl él ezentul.
A k6z6s j6, a kozdsségi boldogulds titjara 1ép. Es igyekszik tovdbbadni nem-
zedékrdl nemzedékre a bolcs tanitast: Bizzatok az Elet Istenében, aki vezet
titeket, és gondozzétok a testvért, a tdrsat! Es igy minden jé lesz végiil.

Mindnydjan, akik ma is iton vagyunk az 6 nyomdban, részesiiliink eb-

VIGILIA ben az ajandékban. Erét kapunk ahhoz, hogy a magunk életén, érdekén
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tul gondjét viseljiik a vildgnak.
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